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REGULAMIN 111 BIEGU NIEPODLEGLOSCI

CEL:

— upamig¢tnienie 103 rocznicy odzyskania przez Polske¢ niepodlegtosci
— krzewienie postaw patriotycznych

— dziatania wspierajgce rodzinny wypoczynek i sport

— popularyzacja zdrowego spgdzania czasu wolnego

— promocja gminy Siedlisko

— profilaktyka uzaleznien

ORGANIZATORZY:
Zespot Placowek Oswiatowych w Siedlisku

OSOBY DO KONTAKTU:
p.Malgorzata Gorockiewicz (wicedyrektor szkoty), p.Matgorzata Chilicka, p.Piotr Wiodarczyk

KONTAKT:
— tel. 683560208 — pn.-pt. 8.00-15.00; e-mail: zpowsiedlisku@poczta.onet.pl

TERMIN | MIEJSCE:

— bieg odbedzie si¢ 23 pazdziernika 2021 r. (sobota) wytyczong trasg ulicami Siedliska
— nawierzchnia asfaltowa

— trasa nie posiada atestu PZLA

— Start i Meta zlokalizowane sg przy ul. Kasztanowej 19

— godzina startu — 12.00

INFORMACJE O TRASIE:

— dystans ok.1,5 km

— przebieg trasy: ul.Kasztanowa — ul.Jana Il Sobieskiego — ul.Sosnowa — ul.Willowa
0s.W.Witosa — ul.Kasztanowa w kierunku szkoty

— zawodnicy maja obowigzek poruszania si¢ wyznaczong trasg oraz stosowania si¢ do
wytycznych organizatorow i stuzb porzadkowych na starcie/mecie oraz trasie biegu

INFORMACJE DLA STARTUJACYCH:

— bieg ma charakter otwarty i jest skierowany do wszystkich mieszkancow gminy bez wzgledu
na wiek

— warunkiem uczestnictwa w biegu jest posiadanie stroju w kolorze ,biato-czerwonym”
dopuszcza si¢ tez posiadanie przypietych do stroju symboli upamigtniajacych 103 rocznice
Odzyskania przez Polske Niepodlegtosci, wskazany jest tez bieg z flaga Polski

— udziat w biegu jest bezptatny

NAGRODY:
Dla  uczestnikbw  Biegu przewidziany jest pamigtkowy medal nawigzujacy
tematykg do rocznicy odrodzenia panstwa polskiego

FUNDATOR NAGROD:
Wojt Gminy Siedlisko i Gminna Komisja ds. profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych.
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ZGLOSZENIA 1 ZGODY:

zgloszenia udzialu w Biegu nalezy dokona¢ elektronicznie na adres e-mailowy:
zpowsiedlisku@poczta.onet.pl — w terminie do dnia 22 pazdziernika 2021 roku do godz.
23.59 lub osobiscie w sekretariacie szkoty do 22 pazdziernika 2021 r do godz.15.00

za zgloszenie uwaza si¢ przestanie lub dostarczenie prawidlowo wypetionego formularza
zgloszenia — zalgcznik nr 1

zawodnicy, ktérzy w dniu Biegu nie ukonczyli 18 roku zycia zobowigzani sg dostarczy¢ do
Sekretariatu Biegu formularz zgtoszenia z wypetniong Cze¢$cia 11, podpisang przez rodzica
/opiekuna prawnego

ze wzglgdu na zagrozenie zakazeniem koronawirusem SARS-COV-2 nalezy wypehié
o$wiadczenie epidemiologiczne — zatgcznik nr 2

zawodnicy, ktorzy w dniu Biegu nie ukonczyli 18 roku zycia zobowigzani sg dostarczy¢ do
Sekretariatu Biegu oswiadczenie epidemiologiczne podpisane przez rodzica /opiekuna
prawnego - zalacznik nr 3

Sekretariat Biegu czynny 23 pazdziernika 2019 r. od godz. 11.00 do 12.00 w holu szkoty
przy ul. Kasztanowej 19 w Siedlisku

WERYFIKACJA PRZED STARTEM:

Wszyscy zawodnicy musza zosta¢ zweryfikowani w Sekretariacie Biegu w ostatniej godzinie
poprzedzajacej start tj. miedzy 11.00 — 12.00. W tych godzinach bedzie rowniez mozliwosé
zapisu. Po uplywie wyznaczonego czasu nie bedzie mozliwos$ci weryfikacji i zapisow. Podczas
weryfikacji nalezy przedstawi¢: dowod tozsamosci ze zdjgciem.

INNE POSTANOWIENIA:

organizator zapewnia opieke medyczng w trakcie trwania zawodow
Uczestnicy biegu nie sg ubezpieczeni od nastgpstw nieszczesliwych wypadkow
osoby ponizej 18 roku zycia przedstawiaja pisemna zgode rodzicoOw
bieg ma charakter wylacznie rekreacyjny, nie bgdzie pomiaru czasu

IMPREZY TOWARZYSZACE:

wspolne $piewanie piosenek patriotycznych
positek

POSTANOWIENIA KONCOWE:

Akceptujac regulamin, kazdy zawodnik wyraza zgod¢ na przetwarzanie danych osobowych dla
celow weryfikacji oraz wyraza zgode na publikacje jego wizerunku w $rodkach masowego
przekazu oraz w celach promujacych szkote.

Bieg moze zosta¢ odwotany ze wzglgdu na warunki atmosferyczne.



Zalacznik nr 1

Formularz zgloszenia - I1I Biegu Niepodleglos$ci 2021 (wypelni¢ drukowanymi literami)

Czes$¢ I — wypelniaja wszyscy uczestnicy biegu

imi¢ nazwisko rok urodzenia

szkola (tylko uczniowie) miejscowosé telefon kontaktowy

OSWIADCZENIE

Oswiadczam, ze akceptuj¢ regulamin III Biegu Niepodleglo$ci 2021 organizowanego 23 pazdziernika 2021 r.
w Siedlisku i zobowigzuje¢ si¢ do jego przestrzegania. Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych przez
organizatora zawodow dla potrzeb biegu i klasyfikacji zgodnie z Ustawg o ochronie danych osobowych. Oswiadczam,
ze jestem zdolny do udziatu w III Biegu Niepodleglo$ci 2021 i startuje na wlasna odpowiedzialnos¢.

Cze$é 11 — wypelniaja rodzice/opiekunowie prawni uczestnikow, ktorzy nie ukonczyli 18 roku zycia

JANIZET PODPISANY/A ..o e e e
AKCEPTUJE POSTANOWIENIA REGULAMINU ,III BIEGU NIEPODLEGLOSCI 2021”.
WYRAZAM ZGODE NA UDZIAL MOJEGO DZIECKA W CALEJ IMPREZIE
ZORGANIZOWANEJ 23.10.2021 R.

Data, miejscowo$¢ Podpis (opiekuna/rodzica)



Zalacznik nr 2

Siedlisko, dn. 23 pazdziernika 2021 r.

OSWIADCZENIE EPIDEMIOLOGICZNE (COVID-19)

R 0 e I 1016 103 10N ) TP TP R SRR SRR :

(imig¢ i nazwisko literami drukowanymi)

majac na uwadze zmniejszenie ryzyka przypadkow zakazenia koronawirusem SARS-CoV-2,
wywolujacego chorobe COVID-19, o§wiadczam: ze wedlug swojej najlepszej wiedzy nie jestem
osobg zakazong oraz nie przebywam na kwarantannie lub pod nadzorem epidemiologicznym.

podpis (imi¢ i nazwisko)



Zalacznik nr 3

Siedlisko, dn. 23 pazdziernika 2021 r.

OSWIADCZENIE EPIDEMIOLOGICZNE (COVID-19)
DLA OSOBY PONIZEJ 18 ROKU ZYCIA

Ja 11Z€] POAPISANY(Q) .vverveenririeeitieii ettt b bbbt e bt e bt e et e et ne e nne e ,

(imig¢ i nazwisko literami drukowanymi)

majac na uwadze zmniejszenie ryzyka przypadkow zakazenia koronawirusem SARS-CoV-2,
wywotujacego chorobe COVID-19, oswiadczam: ze wedlug swojej najlepszej wiedzy moje
AZICCKO ..o

(imig¢ i nazwisko dziecka)

nie jest osobg zakazong oraz nie przebywa na kwarantannie lub pod nadzorem epidemiologicznym.

podpis rodzica (imi¢ i nazwisko)



