
 

Zapraszam na nasze spotkanie w aplikacji TEAMS codziennie o 

godz.10.00 

Spotkania w TEAMS-ie z panią Elwirą Szymańską vel Solecką we wtorki o 

godz.12.00, w czwartki o godz. 11.30. 

Spotkania w TEAMS-ie z panią Ireną Nowak w środy o 12.00 i czwartki o 

11.00. 

Instrukcja logowania na stronie: https://www.sphuta.edu.pl/  

w zakładce Aktualności 

W przypadku trudności z instalacją proszę się kontaktować z panią 

wicedyrektor-Ewą Rafałowską. 

https://www.sphuta.edu.pl/


ZADANIA DO WYKONANIA W CIĄGU TYGODNIA 0D 18.05-22.05.2020 

 

 
Data 
 

 
Podręcznik polonistyczno-społeczny 

 
Ćwiczenia polonistyczno-
społeczne 

Zadania dodatkowe 
/plastyka/ 
muzyka/technika / 
zajęcia komputerowe/ 
wychowanie fizyczne 

18.05.2020 
(poniedziałek) 
 

1. Wykonaj polecenia 1,2,3,4,5,6  str.62-63 1.Zrób samodzielnie ćwiczenia: 
1,2 str. 62 
 
 

 

19.05.2020 
(wtorek) 

1. Wykonaj ćw. 1,2,3 str. 64 
2. Naucz się czytać i opowiadać tekst 

„Śledź i niedźwiedź”- str 64 

1.Zrób ćwiczenie 1,2,3 str.63  
 

20.05.2020 
(środa) 

1. Wykonaj ćw. 4 str. 65 
2. Odpowiedz na pytania pod tekstem 

„Spacer z dziadkiem”- str. 65 

1.Zrób ćwiczenia 1,2 str.64 
2.  Oceń sam siebie (pokoloruj 
buźkę 

1. W Kaligrafii – ćw 
1,2,3 str.76 (dź) 
 

21.05.2020 
(czwartek) 

1. Naucz się czytać tekst str. 65   1. Zrób ćw. 1,2,3 str.65  
 

22.05.2020 
(piątek) 

1. Ćwicz czytanie nadal – str. 64.64  
 

1.W Kaligrafii- 4,5 
str.77  
 



Data 
 

 
Podręcznik matematyczno-
przyrodniczy 

 
Ćwiczenia matematyczno-
przyrodnicze 

Zadania dodatkowe/ 
plastyka/muzyka/technika 
zajęcia komputerowe/ 
wychowanie fizyczne 

18.05.2020 
(poniedziałek) 
 

1. Wykonaj zadanie 1 str. 56 
 

1. Rozwiąż zadania 1 
str.53 Zabawa ruchowa „Przeprawa 

przez rzekę”: 
Wyobraźcie sobie, że przez Wasz 
pokój przepływa rzeka. Długi 
rwący potok rozciąga swoje brzegi 
od stołu, aż do kanapy lub od 
ściany do ściany, w zależności od 
rozkładu mieszkania. Musicie 
przejść na drugą stronę skacząc 
po kamieniach, ale tak, aby nie 
wpaść do wody. Czym są 
kamienie? Poduszkami jaśkami 
lub innymi kawałkami materiału. 
Rozłóżcie je na podłodze tak, aby 
przejście po nich nie było zbyt 
łatwe. I po każdym prawidłowym 
przedostaniu się na drugi brzeg 
zmieniajcie ustawienie. 
Oczywiście na trudniejsze, tak 
jakby to był kolejny level do 



przejścia w grze. Miłej zabawy  

 19.05.2020 
 (wtorek) 

1. Rozwiąż zadanie 2 str. 57 i zad.1 
str.58 

1. Wykonaj zadanie -1 str. 52  

   

 20.05.2020 
 (środa) 

1. Rozwiąż zadania z osobą dorosłą -
1,2 str.59 

1. Wykonaj zadania -2,3,4 
str.53 
 

Otwórz w Teamsie, na kanale 
ogólnym pliki- tam znajdziesz 
potrzebny Ci na zajęcia plastyczne 
kontur łabędzia i serduszka do 
wycięcia.  Wydrukuj łabędzia na 
niebieskiej kartce, a serduszka na 
białej, dziób pomaluj na 
pomarańczowo, zrób łabędziowi 
oko. Wytnij serduszka, naklej na 
łabędzia tak, by górna część 
serduszka odstawała. 
Powodzenia:) 
( Jeśli jeszcze nie masz dostępu 
do Teamsa, narysuj sam kontur 
łabędzia na niebieskim tle, wytnij 
z białego papieru małe 
serduszka. Przyklej do konturu 
łabędzia, tak aby górna część 
serduszka odstawała. 



Gotowe  
Na załączonym w Teamsie- pliku 
(otwórz go za pomocą programu 
Paint)- dorysuj 3 zwierzęta, które 
żyją w ogrodzie, oraz jedno 
drzewko owocowe. Pokoloruj 
rysunek. Powodzenia  
Proszę o przesłanie wykonanej 
pracy na komputerze  
 

21.05.2020 
 (czwartek) 

 1.Wykonaj zadania -1,2 str.54 
 

Zabawa ruchowa „Wyścig żółwi”: 
Na mecie ustawia się jedno lub 
więcej dzieci w pozycji na 
czworaka (mama czy tata również 
mogą). Każdy zawodnik na 
plecach ma balast w postaci 
woreczka. Każdy porusza się na 
czworaka najszybciej jak potrafi. 
Gdy woreczek spadnie 
zaznaczamy od miejsca dokąd 
żółw dotarł. Dzieciaki lubią 
poprawiać swój rekord i 
próbować dojść za każdym razem 
dalej. I tak zabawa może trwać 
naprawdę długo. Miłej zabawy  

22.05.2020  1.Wykonaj zadania -1,2 str.55 Nauka piosenki „Mamo”-niestety 



 

 

(piątek)  tylko na lekcjach online. (Można 
nauczyć się dowolnej piosenki o 
mamie z You Yube) 
Zabawa ruchowa „Butelkowy 
slalom” 
Uważacie, że poruszanie się 
slalomem jest łatwe? To 
spróbujcie to zrobić z 
zawiązanymi oczami! Zaczynacie 
od rozstawienia dwóch butelek 
po pokoju. Dziecko ma chwilę na 
przyjrzenie się i zapamiętanie 
gdzie stoją, po czym zawiązujecie 
mu oczy. Zadanie polega na 
przejściu w taki sposób, aby nie 
przewrócić żadnej z butelek. Gdy 
uda mu się przejść poziom, 
dokładacie kolejną przeszkodę i 
tak do momentu, aż skończą 
Wam się w domu plastikowe 
butelki. Miłej zabawy  


