Ako hovorit s detmi o koronaviruse

o poskytnime im vecné a zakladné fakty o koronaviruse (¢o to je, ako sa
prenasa, ako sa chranit)

o obmedzme Cas deti straveny na internete a pred televizorom, kde sa na
nich méZu stéle valit informacie o koronaviruse

o ked sa s nimi rozpravame, nestraSme ich a nevzbudzujme vacsie obavy,
nez je potrebné, opierajme sa vzdy o fakty

« prispdésobme rozhovory veku - mladSiemu dietatu mézeme informacie o
virusoch podat aj cez komixy alebo obrazky, so starsimi detmi hovorme
viac na rovinu

« vysvetlime im, preco je dblezité, aby boli zodpovedné nielen voci sebe,
ale aj voci ostatnym (starsim, chorym...)

« naucte ich, ako si spravne umyvat ruky

« dajte im najavo, Ze strach, obavy, uzkosti ¢i hnev su normalnou reakciou

UzitoCné stranky a linky:

FB - videa pre deti, ktoré robi Narodny ustav detskych choréb
https://www.facebook.com/watch/nudch.eu/.

AKO HOVORIT S DETMI O KORONAVIRUSE?
VIES SI SPRAVNE UMYT RUKY?

AKO SA SPRAVNE NOSI RUSKA

VSETKO O KORONE VIiRUSE PRE DETI

Webova stranka bratislavsky kraj https://bratislavskykraj.sk/koronavirus/
prinasa aktualne clanky o koronaviruse a uzitocné letaky
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AKO ZNiZIT RIZIKO INFEKCIE KORONAVIRUSOM 1
AKO ZNIZIT RIZIKO INFEKCIE KORONAVIRUSOM 2
AKO SI VYROBIT RUSKO

AKO SI SPRAVNE UMYVAT RUKY
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