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Informacja o wirusie (leku):

dostrojona do wieku,
konkretnego dziecka,
do potrzeb oraz
dostrojona do Was i
Waszego jezyka.

+ lek - jak ty go widzisz?
« co on lubi, robi?

» z kim Ci sig kojarzy?

https://padlet-uploads.storage.googleapis.com/485331462/80804...fdd59f312/89970410_1372865246252168_7751051780292608000_0.png

(maskotka, ksigzki,
bohaterowie bajek,
metafory).

W rozmowach:

« dostrojona szczerosc,

prawo do niewiedzy,
odpowiedzialnos¢ i
poczucie
bezpieczenstwa.

« on jest - mozemy go
oswoic, np. lek to rycerz,
ktory tak naprawde
chce nas chronié!

czasami czujemy go w
ciele, poniewaz czyni je
gotowym do dziatania.

JAK WSPIERAC
DZIEC]

W KRYZYSIE?

+ nauka oddychaniaq,

« balonik, dmuchanie
pizzy, dmuchanie na
wiatrak/ piteczki

typu ping-pong.

informacje dlaczego
moze pomoc?

napinanie/
rozluznianie

¢éwiczenia relaksacyjne.
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