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Obchody pierwszego dnia nowej pory roku 
w wielu przedszkolach polegają na 

przebieraniu się w wesołe, barwne stroje i 
ze sztucznymi lub wykonanymi 

własnoręcznie kwiatami w ręku dochodzi do 
głośnego przeganiania zimy. 

 

Teraz mowa o „święcie”, które 
jest nam- uczniom, bardzo 

dobrze znane, a mianowicie jest 
to Dzień Wagarowicza. Bezkarne 

wagarowanie kusi wielu 
uczniów, co nikogo nie powinno 

zdziwić. W końcu taka jest 
tradycja, prawda? 
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W Wielką Środę 
młodzież topi 

słomianą kukłę, 
symbolizującą 

Judasza. Po 
przeciągnięciu jej 
przez całą wieś, 

wrzuca ją do 
wody i obrzuca 
kamieniami do 
momentu aż 

pójdzie na dno. 

  Zabawa polegająca na 
toczeniu pisanek po 

stole, tak by się zderzyły. 
Właściciel „silniejszego” 

jajka zabiera rozbitą 
pisankę przeciwnika. W 
innym wariancie walatki 

jajka bierze do ręki i 
stuka się ich czubkami. 

Pogańskie 
święto, 

symbolizujące 
budzenie się 
przyrody do 

życia oraz 
oczyszczenie z 

zimowego 
brudu. 

 Zabawa 
wielkanocna - po 

świątecznym 
śniadaniu, wszyscy 
zebrani chodzą po 

domu i szukają 
ukrytych 

upominków. 



 Zwyczaj ludowy związany 
ze Świętem Wielkanocnym. 

Występuje na terenie 
południowej Małopolski. 

  Święcenie 
pokarmów w 

wielką sobotę, 
które później 



# 

PORA SZCZĘŚCIA
Przebiśniegi przebijają powietrze
Optymizm wzrośnie z rtęcią w termometrze
Nie chcę mówić do widzenia wiośnie
Uśmiecha się tak radośnie
26.02.19r.
Agnieszka Chuchla 

OCZY ŻYCIA
Z wyrzutem patrzą

Na rozkładające się truchła
Ci którzy wierzą w wieczną wiosnę

14.03.19r.
Agnieszka Chuchla 

***
Jeśli liście rosną
Jeśli pąki kwitną
Jeśli ptaki nie milkną
Jeśli myśli się czyszczą
Nastaje wiosna
15.03.19r
Agnieszka Chuchla 
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„Szkoła?! Co to jest? Co tam jest? Jak tam jest? Wiadomo, że każdy czai bazę. 
Można opowiadać bajki, ale również zderzyć się z rzeczywistością, której 

bezwzględnie zawsze i wszędzie towarzyszy, nie ukrywajmy, każdemu: stan 
depresji. 

HOLA, HOLA… Czasem jednak, zdarza się powód do radości, np. słowa 
wypowiadane przez coachów: „plus”, „jeszcze 5 min do dzwonka, ale idźcie już”, 
„idziemy do kina”, czy „przekładamy kartkówkę”, ale to raczej minimum naszej 

codziennej egzystencji.” 

„Wszyscy uczniowie są. Dźwięk dzwonka, czyli rozpoczęcie pierwszej lekcji, to 
najgorsze, co można usłyszeć o ósmej rano. Później siadanie w niewygodnej ławce 

i tylko czekanie, aż minie czterdzieści pięć minut. Nawet, jeśli temat byłby 
niezwykle interesujący, to myślenie o tak wczesnej porze, nie jest zbyt łatwe.”

„Godzina lekcyjna, czyli zwyczajne czterdzieści pięć minut, które uczeń oraz 
nauczyciel muszą po prostu przetrwać. Jest to codzienna rutyna, do której każdy z 
nas jest już przyzwyczajony. Jednak wiemy bardzo dobrze, że wykonywanie tych 

samych czynności dzień w dzień może okropnie zamęczyć człowieka. 
Nauczycielom może wydawać się to mniej nużące, ponieważ są oni zajęci 

prowadzeniem lekcji, dlatego czas mija im znacznie szybciej. Odwrotna sytuacja 
dzieje się w głowie ucznia.” 

„Szkoła- miejsce przygód i nauki. Nie przez przypadek słowo „przygód” znalazło 
się w pierwszej kolejności. Co za tym idzie, jest ona jak taka dżungla, w której 
panuje hierarchia, każdy znajduje swoje lokum, w której trwają zacięte walki 

różnych odmian rasy ludzkiej o najważniejszy łup, który teraz w tej placówce stoi 
na szczycie, ma najpotężniejszą moc, a jest nim- guma do żucia. W końcu jej 

efektem ubocznym jest zwiększenie wydolności umysłu, a w szkole się to 
przydaje.” 

 



„Przygotowani na każdą lekcję z trzech ostatnich tematów, mają 
odrobione zadania domowe, opanowane słownictwo z języków. Frekwencja 
jest stuprocentowa, a na lekcji nie ma osób nieaktywnych. Nauczyciele nie 

mają na co narzekać, z taką młodzieżą aż chce się pracować, nie ma nieuków, 
gaduł ani leni. Zajęcia pozalekcyjne to niezastąpione chwile, można wypełnić 

czymś długi, wolny czas pozaszkolny. Zresztą szkoła jest dla nas jak drugi 
dom, przyjazna i radosna. Koledzy i koleżanki darzą się niebywałą sympatią 

oraz zrozumieniem. Zawsze można liczyć na ich wsparcie, czy pomocną dłoń. 
Podczas wyborów do samorządu połowa uczniów zgłasza się ze świeżymi 

pomysłami ulepszenia i uatrakcyjnienia naszej kochanej placówki. Na 
przerwach panuję niezmącona niczym cisza, pogrążeni w lekturze, 

powtarzaniu lekcji siedzimy grzecznie na ławkach, z  bijącym sercem 
wyczekując kolejnej lekcji. 

Szkoda, że… to wszystko to tylko bajka. 

„Szkoła- miejsce przygód i nauki. Nie przez przypadek słowo 
„przygód” znalazło się w pierwszej kolejności. Co za tym idzie, jest 

ona jak taka dżungla, w której panuje hierarchia, każdy znajduje swoje 
lokum, w której trwają zacięte walki różnych odmian rasy ludzkiej o 

najważniejszy łup, który teraz w tej placówce stoi na szczycie, ma 
najpotężniejszą moc, a jest nim- guma do żucia. W końcu jej efektem 

ubocznym jest zwiększenie wydolności umysłu, a w szkole się to 
przydaje.” 
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Jak duże jest prawdopodobieństwo spotkania osoby o tym samym imieniu i 
nazwisku? Otóż u nas w szkole jest ono bardzo duże. 

Jesteście w stanie to sobie wyobrazić. Wstajecie, szykujecie się i idziecie sobie 
niczego nieświadomi do szkoły. Dzień jak co dzień. Wchodzicie do Sali. Każdy siada       
na swoim miejscu i rozpakowuje się, oczywiście nie zapominając, że również w tym 
samym czasie gadasz z koleżanką obok jak spędziłyście weekend, albo czy słyszała              
 już o tym, że Jonas Brothers powrócili?! Pani standardowo czeka cierpliwie, może już 
faktycznie   przesadzam z tą cierpliwością, bo nie ukrywajmy nauczyciele z naszej szkoły, 
mają    bardzo chłodne stosunki z komputerami w swoich salach. Więc czekając               
na odpalenie dziennika są często na skraju wytrzymałości. W końcu po upłynięciu 
dwudziestu minut lekcji, włącza się i pani sprawdza obecność: 

-Pierwsza osoba- Jestem! 

-Druga osoba- Jestem! Zgłaszam nieprzygotowanie! 

W końcu kiedy ja też miałam powiedzieć standardowe „jestem”, po usłyszeniu swojego 
nazwiska, moja wychowawczyni z uśmiechem na ustach mówi: 

-Wiesz Madziu, że nie jesteś już jedyną Magdaleną Czajkowską w szkole? 

Nie wiecie jak się zdziwiłam. W sumie to nic dziwnego, bo przecież ile jest osób  
na całym świecie i tym samym imieniu i nazwisku? Tysiące? Miliony? Nie wiem. Ale 
wiecie trochę śmiesznie jest, gdy aż z pięćdziesięciu liceów w całym Szczecinie  akurat 
twoja imienniczka nawet nie tylko imię macie to samo, wybrała to samo co ja. Ale skąd 
miała wiedzieć? W każdym razie zaczęłam się śmiać. I sama sobie zadawać  pytania: Może 
to jakaś daleka rodzina? A może ona jest Magda a nie Magdalena? (Serio to ponoć dwa 
inne imiona) Może fajnie, że nasza szkoła ma dwie takie uczennice i przy wystawianiu 
świadectw, Pan dyrektor będzie myślał, że się pomylił albo, że coś jest źle wydrukowane?  
I pod sam koniec może być śmiesznie, kiedy będziemy brać udział w jakimś szkolnym 
konkursie i będzie proszona jedna z nas, a wstaną dwie? Wydaje mi się też, iż zapamiętanie 
nas w dziejach szkoły będzie bardziej prawdopodobne. 

. Co prawda nie poznałam jeszcze tamtej Magdy, ale na pewno różnimy się charakterem, 
wyglądem i wieloma innymi rzeczami. Dlatego podsumowując cała swoją wypowiedź, 
mogę stwierdzić, że NASZA SZKOŁA JEST WYSTARCZAJĄCA, ABY POMIEŚCIĆ 
DWIE MAGDALENY CZAJKOWSKIE! 

Magdalena Czajkowska ta z 2C 



21. 03.2019 r.  w naszej szkole odbył się Dzień Olimpijski, w którym uczestniczył       
czterokrotny mistrz świata Pan Marek Kolbowicz. 

Dostałyśmy za zadanie przeprowadzić wywiad z naszym gościem specjalnym-             
spodziewałyśmy się wszystkiego, np., że: Pan Kolbowicz nie potwierdzi przybycia, nie uda 





ale - Zamiast mówić: "Zrobię to, ale zajmie mi to tydzień" 
powiedz: "Zrobię to i w tydzień będzie gotowe, czy takie 
rozwiązanie Ci pasuje?". Zwróć uwagę, że komunikat jest 
ten sam! 

spróbuję - Unikaj tego słowa, a zmniejszysz stres u siebie i 



Zapytaliśmy dwoje nauczycieli LO8 na temat
 ich doświadczeń maturalnych i wspomnień z 

egzaminem. 
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Czy ma Pani jakieś rady dla 
tegorocznych maturzystów? 
-„mam jedną radę, żeby się 
uczyli i właściwie przygotowali 
do tego egzaminu” Pani P 
(Geografia) 
-„jakie mam rady? Żeby wierzyć 
w siebie, trzymać się i naprawdę 
uwierzyć w siebie bo wszystko 
jest w waszych głowach tylko 
trzeba to wydobyć w 
odpowiednim momencie” Pani L. 
(Biologia)  

Jakie były Pani 
pierwsze odczucia po 
wyjściu z egzaminu? 
-„myślałam, że to się już 
nigdy nie skończy, bo te 
egzaminy przypominały 
maraton, 2 dni pisemne 
później 3 dni ustne i 
miałam wrażenie, że się 
to nigdy nie skończy” 
Pani P. (Geografia) 
-„wielką ulgę zwłaszcza, 
że mój egzamin trwał 
troszkę więcej niż wasz 
ponieważ my mieliśmy 
pięciogodzinny” Pani L. 
(Biologia)  

Co Pani czuła w 
ostatni dzień przed 
egzaminem? 
-„myślałam, że w 
życiu mi się to nie 
uda i bardzo się 
denerwowałam” 
Pani P. (Geografia) 

Jak radziła sobie Pani 
ze stresem przed 
egzaminem? 
-„słabo sobie radziłam 
a nawet raczej nie 
radziłam” Pani P. 
(Geografia) 
-„w ogóle sobie nie 
radziłam nie mogłam 
spać i nie powiem co 
jeszcze miałam, wiecie 
co miałam...” Pani L. 
(Biologia) K&S



Chcesz żyć zdrowo? 

Oto 10 małych zmian, które zmienią twój styl życia: 

1.Nie staraj się zmienić wszystkiego od razu. To nigdy nie działa! Stopniowo i powoli. 

2.Jeżeli masz wątpliwości co do swojego aktualnego stanu zdrowia, zrób podstawowe 
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Majówka to czas odpoczynku, oderwania się od rutyny dnia codziennego, możliwość 
relaksu lub spędzenia czasu z rodziną. Problem pojawia się wtedy, gdy nie wiemy co 

robić, by całej majówki nie przesiedzieć w domu. Jak więc spędzić tę ponad 
tygodniową przerwę wiosenną? 

Przedstawiam Wam kilka sposobów na nudę w majówkę: 

 

 

Kolejnym przystankiem majówkowej 
wycieczki może być polskie wybrzeże 
Bałtyku. Wieczorne spacery po plaży, 

oglądanie zachodów słońca na morskim 
horyzontem, jodowane powietrze i bryza. 
Możliwe, że nie jest to najlepsza pora na 
kąpiel, ale na pewno wynagrodzi Wam to 

cudowny nadmorski klimat. Miastami 
wartymi odwiedzenia są: Mielno, 

Świnoujście, Międzyzdroje, Dziwnów 
(oczywiście) i Kołobrzeg. 

 

Warto odwiedzić południe naszego 
kraju. Nawet gdy nie jesteście typem 
górskiego spacerowicza, na pewno 
zaciekawią Was piękne widoki ze 
szczytów gór, na które każdy może 
wjechać wyciągiem. W górach 
znajdziecie wiele ciekawych atrakcji. 
Do miejsc wartych odwiedzenia 
zaliczają się: Kasprowy Wierch, 
Morskie Oko, Szczeliniec Wielki, 
Góry Stołowe, Śnieżka i wiele 
więcej. 



 

Camping to świetna forma relaksu i miło 
spędzony czas ze znajomymi lub rodziną. 
Wspólna zabawa przy grillu lub ognisku, 
smażone kiełbaski, dużo śmiechu i 
pozytywnej energii. Dla bezpieczeństwa, 
polecam wybrać wypoczynek na polu 
namiotowym. Takim miejscem może być 
Pole Namiotowe Camp Ana w 
Trzęsaczu lub Pole Campingowe w 
Sarbinowie. 

 

Nie potrzeba długich i wyczerpujących lotów 
samolotem aby móc wygrzewać się na 
tropikalnej wyspie pośród śpiewu 
egzotycznych ptaków. Miejscem, o którym 
jest mowa to Tropical Islands Resort. 
Położony około 60 kilometrów od Berlina 
kurort oferujący nam wiele egzotycznych 
atrakcji. Duże baseny i zjeżdżalnie 
(wewnętrzne oraz zewnętrzne), sauny, 
masaże, jacuzzi, bary, restauracje i koncerty. 
Noc można spędzić w wynajętym namiocie 
lub domku, ale równie dobrze można 
przespać się na leżakach nad basenem za 
mniejszą opłatą. 
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Piknik nad Odrą 
Od 11.05 do 12.05.2019r.

 Wały Chrobrego 

Jest to coroczne święto turystów, 
smakoszy i miłośników dobrej zabawy 
m. in. festyn rodzinny, strefa 
gastronomiczna, koncerty i wiele 
innych atrakcji. 

. 
Puszczygór - bieg ultra szlakami Puszczy 

Bukowej 
Od 25.05 do 26.05.2019r. Puszcza Bukowa

 
Puszczy gór: 55km - bieg 
Puszczygórka: 15 km - bieg dla tych co jeszcze 
nie czują się na siłach. 
Puszczygór Bike: 55km – jazda rowerem. 
Puszczygór Swimrun: 14km - bieg + 1km - 
pływanie + 40km - bieg 
Puszczygór Dokrętka: 55km - bieg + 15km - 
Puszczygórki 

Kabaret Moralnego Niepokoju 
„Tego jeszcze nie grali”

25.05.2019r. godz. 19:00 Teatr Letni
 w Szczecinie 

To najnowszy program KMN. Wszystkie skecze 
są premierowe, nieznane z Internetu
 czy telewizji.  Tematem skeczów będzie
 np. „ jak wyjechać na wakacje i nie zwariować” 
lub „ jak uratować syna przed tzw. 
„ 1 z matematyki” i wiele innych. 

W Szczecinie dużo się dzieje. 
A oto zapowiedzi wybranych 

wydarzeń: 



„Mecz Gwiazd” 
25.05.2019r. w Zachodniopomorskim 

Uniwersytecie Technologicznym
 ul. Tenisowa 33. 

10. edycja siatkarskiego Meczu Gwiazd 
dla Zachodniopomorskiego Hospicjum 

dla Dzieci i Dorosłych. Hospicjum w tym 
roku obchodzi 12 lat istnienia. 
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Każdy kwiat ma przypisane jakieś znaczenie. Czy potrafisz je odgadnąć? Sprawdź się w poniższym quizie! 
1.Niezapominajki: 

A Obdarowana tymi kwiatami osoba jest dla nas ważna i chcemy, 
żeby też o nas pamiętała. 

B Wyraz tęsknoty i wierności. 

C Są wręczane osobom, których urodę podziwiamy. 

2.  Który kolor róż oznacza sympatię i przyjaźń?

a) czerwone
b) białe
c) różowe 

3. Fiołki: 

A Wyraz tęsknoty, skrywanej miłości i wierności. 

B Wyraz jak najlepszych życzeń. 

C Pewność siebie i egoizm. 

4.  Tulipany: 

a) Oznaczają radość ze spotkania. 

b) Symbolizują zmysłowość i doskonałość. 

c) Oznaczają niewinną, szaloną miłość młodzieńczą 

5. Chryzantemy: 

A) Symbolizują smutek, zadumę 

B) Zapowiadają rozstanie 

C) Miłość, oddanie, pamięć o drugiej osobie 

Odpowiedzi: 1A, 2C, 3A, 4A, 5C 
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