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Ahojte kamoši! Ako ste 
si iste všimli náš časopis 
sa troška omeškal ale už 
sme späť a v plnej pará-
de. Toto číslo bude 
troška väčšie  ako pre-
došlé nakoľko sme spoji-
li dva mesiace. A veruže 
sme mali o čom písať. V 
tomto čísle nájdete tra-
dície Vianoc z rôznych 
kútov sveta, tvorbu va-
šich spolužiakov, DIY 
stranu, kde podľa návo-
du si dokážeš vyrobiť 
vlastnú ozdobu, infošky 
o potravinách, ktoré boli 
hlavnou témou mesiaca 
november a december, 
rozhovor s jednou z 
našich učiteliek, hlavola-
my, článok o prevencii 
proti fajčeniu atď. Dúfa-
me, že sa vám bude pá-

čiť :) 
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Ako vznikli Vianoce? 

 

 

Viete prečo zdobíme vianočný stromček? Viete prečo oslavujeme 

Vianoce v decembri a nie v lete? Pozrime sa spoločne na históriu 

vzniku Vianoc. Podľa historických záznamov sa prvé Vianoce oslavo-

vali približne v 4. storočí. Pápež Július I. v 4. storočí rozhodol, že Via-

noce, teda narodenie Ježiša Krista, budeme oslavovať 24. decembra.  

Chcel, aby ľudia pred pohanskými tradíciami uprednostnili kresťan-

stvo a dúfal, že posunutím dátumu na čas pohanských osláv dajú ve-

riaci prednosť narodeniu Spasiteľa.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zdobenie stromčeka patrí určite k najobľúbenejším tradíciám a tešia 

sa na to nielen deti, ale aj dospelí. Mnohých prekvapí, že vianočný 

stromček má svoj pôvod v pohanskom uctievaní stromov. Túto tradí-

ciu však kresťania prebrali a pôvodne ozdobovali listnaté stromy, 

konkrétne duby. Až v 7. storočí sv. Bonifác rozho-

dol, že by sme mali zdobiť jedličku, pretože 

tá špicom mieri do neba a tvarom pripomína svätú 

trojicu. Sviečky a svetielka, bez ktorých si Vianoce 

nevieme predstaviť, zase symbolizujú Ježiša Krista, 

ktorý je podľa kresťanov svetlom sveta  
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Tradície u nás a vo svete 

 

 

 Štedrému večeru na Slovensku 

predchádza príprava, a aj keď je 

naprieč rodinami a svetom odlišná, 

niečo predsa len ostáva rovnaké či 

aspoň podobné. Ide o tradície, 

ktoré dodržiavame. Spoločne strá-

vené chvíle človeka pozitívne naladia a dodajú mu dobrú nála-

du. Treba však myslieť na to, že Vianoce nie sú o honosných a 

drahých daroch či kopách jedla, ktoré skončí v koši.  

 

Slovensko  

Betlehemské svetlo- Štedrovečerná večera by mala prebiehať, 

keď sú na nebi hviezdy a štedrovečerný stôl by malo osvetľovať 

svetlo zo sviečok.  

Šupina z kapra- Šupinka z kapra či peniažky pod obrusom sym-

bolizujú dostatok peňazí v nadchádzajúcom roku. Mnohí si po-

tom šupinku vkladajú do peňaženky, nech nikdy nie je prázdna. Iní 

si zase pred večerou umývajú ruky vo vedierku s vodou a peniaž-

kami. 

Oblátky- predstavujú obradové jedlo a symbolizujú posvätný 

chlieb. V mnohých rodinách sa jedia na začiatku večere. Pri tom 

dáva hlava rodiny ostatným členom medový krížik na čelo. 

Jabĺčko- Po večeri sa v mnohých rodinách krája jabĺčko. Tento akt 

je priam mystický a jabĺčko by sa malo rozkrojiť presne v strede. 

Ak sa po tomto priečnom rozkrojení ukáže v strede jabĺčka 

hviezdička, bude nasledujúci rok v rodine šťastie a zdravie.   

Jedno prázdne miesto– v nejednej domácnosti sa prestiera 

okrem členov domácnosti aj tanier navyše. Ide o tanier pre ná-

hodného pocestného, resp. pre Ježiška. Je to symbol spolupatrič-

nosti a milosrdenstva.  
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Francúzsko 

Vo Francúzsku sa líšia Vianoce podľa jeho oblastí. Sever má totiž pod-
statnú odlišnosť v tom, že deti dostávajú darčeky už na Mikuláša. Zvy-
šok krajiny slávi Vianoce v rovnaký deň, ako aj my. Deti dávajú v tento 
deň pred kozub svoje čižmy a čakajú, či im v noci niečo donesie Otec 
Vianoc. Ten však nechodí sám a jeho zlý spoločník rozdáva odmeny v 

podobe imaginárneho výprasku tým, ktorí počas roka neposlúchali.  

 

Taliansko 

Domáci sa počas sviatkov sústreďujú najmä na jedlo a výzdobu. Tá 
však nie je taká okázalá ako v Amerike, oni súťažia v tom, kto si vo 
svojom príbytku urobí najkrajšiu imitáciu betlehema. Prvýkrát sa rodi-
na stretáva pri bohatej hostine pred polnočnou omšou a to isté sa po-
tom opakuje aj na druhý deň na obed. Na stole nesmie chýbať najmä 
špeciálny vianočný koláč. Darčeky im nosí striga La Befana, ktorá lieta 
nad domami a zhadzuje ich podľa zásluh 
do príbytkov. Týmto dňom však nie je 24. 

december, ale 6. január. 

 

USA, Veľká Británia, Írsko 

Tieto tri krajiny majú takmer identické 
zvyky, rozdiely sú skutočne minimálne. 
Podstatný rozdiel od našich sviatkov je v 
tom, že hlavným dňom pre nich nie je dvadsiaty štvrtý, ale dvadsiaty 
piaty december. Darčeky im nosí Santa Claus v spoločnosti ôsmich so-
bov, spúšťa sa dole komínom, kde ho vždy čaká občerstvenie v podobe 
koláčikov a pohára mlieka. I keď patria Američania medzi najpočetnej-
šiu skupinu veriacich, napriek tomu zostávajú verní stále obrazu brada-
tého deduška v červenom kožuchu a nie Ježiška, ktorý obdarúva blíz-
kych. Ráno sa potom celá rodina zobudí a pozrú si, čo dostali od Santu. 
Potom ich čaká spoločný obed, ktorý je významným bodom dňa. Podá-
va sa moriak s omáčkou a v Anglicku aj špeciálny druh vianočného pu-

dingu.  

Íri majú odlišnosť v používaní sviečok, ktorými sa zdobia všetky okná v 
dome, aby tak priniesli kúsok tepla aj pre chudobných ľudí, ktorí pôjdu 
okolo. Po štedrej večeri ukladajú na stôl bochník chleba s maslom, kto-

rý má poslúžiť ako občerstvenie pre svätú rodinu.  
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Rusko 

Pre tunajšie deti nosí darčeky dedo Mráz, ktorému v niektorých rodi-
nách robieva spoločnosť Snehulienka. Sviatky sa slávia podobne ako u 
nás. Ak rodina vyznáva pravoslávnu vieru, tak 6. januára a tí ostatní 24. 
decembra. Dňom obdarovania je však zväčšia 1. január. Okrem rýb sa 

na sviatočnom stole objavujú aj špeciálne plnené taštičky.  

 

Vianoce majú naozaj bohatú históriu a rôznorodosť, no jedno je isté. 
Sú to sviatky pokoja, mieru a pohody, ktoré oslavujeme v kruhu rodiny 

a najbližších.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Zdroj: www.google.sk  
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POPOLUŠKA 2021 

Za horami, za dolami, za COOP jednotou žili v paneláku 

matka a dve dcéry. Tie dcéry boli veľmi lenivé a celé dni boli 

na mobiloch. Ale jedného dňa sa im pokazilo wifi. Hotová 

katastrofa! Matka sa ponáhľala odniesť rúter do opravy a v 

tom si všimla billboard. Písalo na ňom :  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ihneď, ako to uvidela do minúty slúžku objednala.  Prišla domov a o 
hodinu niekto klopal na dvere. Dcéry utekali otvoriť dvere, pretože si 

mysleli, že im prišli šaty na 

párty od Kim Kardashian. Otvorili dvere a tam stálo 

neupravené dievča v ušpinenej sukni. ,,No fuj, to čo máš na 

sebe,“ povedala Drizella- staršia dcéra, ,,toto nie je od Kim, 

že?“ ,,A kto vlastne si?“ spýtala sa Anastázia- mladšia dcéra. 

,,Ja som Popoluška a tento týždeň vám tu budem upratovať 

a táto sukňa je zo sekáča za 2€.“ Tento deň Popoluška celý 

deň upratovala, všeličo našla: kúsky pizze, smradľavé 

ponožky a všade zalepené žuvačky. 
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Po celom dni bola 

vyčerpaná a išla sa opýtať macochy, že kde má izbu v ktorej si 

môže oddýchnuť. Macocha ju schmatla za ruku a so 

škodoradostným úškrnom ju tiahla hore schodmi, až ku 

čiernym zamknutým dverám. Pustila Popoluške ruku 

a pomocou Touch ID otvorila dvere strčila ju dovnútra a dvere 

nechala privreté. Ráno popoluška vstala, išla pripraviť raňajky 

a odniesť ich sestrám. Ako sa blížila ku dverám ich izby 

započula o párty, ktorá sa ma konať dnes večer o 21:00. Vtom 

niekto zaklopal na dvere. ,,Kto je to?“ zakričala Drizella. 

Popoluška otvorila dvere a pred dverami stál kuriér. ,,SKIMS 

balíček od Kim Kardashian pre sestry Tremainové.“ Drizella 

a Anastázia to započuli, bežali ku dverám a cestou kričali: ,,To 

sme my!“ Vytrhli kuriérovi balíček z rúk, rozbalili krabicu 

a začali si skúšať šaty. ,,Tie sú úžasné,“ natešene povedala 

Drizella. ,,S takými šatami sa do mňa prezidentov syn určite 

zamiluje!“ Prišiel večer a macocha so sestrami odišli na párty. 

Popoluška odišla do podkrovia a začala smútiť. Vtom spod 

postele vybehla myš a ľudským hlasom prehovorila: ,,Poď za 

mnou!“ Potom sa rozbehla na záhradu. Popoluška vybehla za 

ňou ale zrazu niečo započula, obzrela sa a hlavou narazila do 

stromu. Z neho jej na hlavu spadli 3 oriešky, vykríkla: ,,Fúúúj, 

ja som na orechy alergická!“ Schmatla ich a odhodila ich cez 

plot. A takto tragicky by sa skončil príbeh Popolušky, keby 

žila v roku 2021. 

 

 

 

 

Kolektív 7.B  
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Medzinárodný deň bez fajčenia 

 

V novembri sme sa v našej škole venovali aj téme zdravia. Tak si pripo-

meňme či sme niečo nezabudli. 

Medzinárodný deň bez fajčenia alebo aj nefajčiarsky deň - 20.11.2020 

je podporovaný Medzinárodnou úniou boja proti rakovine (UICC). 

Hlavným cieľom je presvedčiť ľudí, aby sa vzdali závislosti od fajčenia. 

Tento deň tiež ponúka príležitosť fajčiarom zamyslieť sa nad dôsled-

kami svojho zlozvyku, ktorý má často katastrofálne následky. Mnohí 

ľudia začínajú fajčiť v útlom veku, v čase, keď nedokážu ešte dostatoč-

ne pochopiť hroziace nebezpečenstvo a neúprosne sa dostavujúce ne-

skoršie následky z fajčenia tabaku. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

V súčasnosti pripisujeme fajčeniu v celosvetovom meradle asi 15% 

všetkých ochorení na rakovinu, čo predstavuje asi 1,1 milióna prípa-

dov ročne. Okrem rakoviny pľúc s fajčením súvisia i zhubné nádory 

ústnej dutiny, hltana, hrtana, pažeráka a horných partií žalúdka atď.  

Okrem priameho vplyvu cigaretového dymu na fajčiara nesmieme 

však zabudnúť ani na nepriame poškodzovanie nefajčiarov, ktorí sa 

zdržiavajú s fajčiarmi v jednej miestnosti. Prečo prestať fajčiť? 

Medzi výhody, ktoré vám prinesie život bez cigaretového dymu patrí 

predovšetkým lepšie dýchanie, belšie zuby, sviežo voňajúce obleče-

nie, citlivejšie zmysly, menej stresu, viac peňazí, zdravší vzhľad pleti, viac 

energie a vyhliadky na dlhší život. Prínosy ukončenia fajčenia pre zdra-

vie sú totiž zásadné. 

M.Kátlovský  
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DIY  

Christmas edition 

 

 

 

Máš doma cestoviny navyše? Tak vyskúšaj  

náš vianočný tip na Urob si sám.   Budeš 

potrebovať: menší kartón, nožnice, lepidlo, 

tempery a cestoviny.  

Postup: 

1. Na menší kartón si nakreslíme strom-

ček a vystrihneme ho. 

2. Vystrihnutý stromček necháme bokom 

a zoberieme si pár cestovín, ktoré nafarbí-

me pomocou temperových farieb.  

3. Keď cestoviny zaschnú, vezmeme lepi-

dlo poprípade taviacu pištoľ a začneme ces-

toviny lepiť na stromček. 

4. Stromček, ktorý sme vyrobili môžeme 

použiť ako vianočnú ozdobu na ten náš v 

domácnosti. Ak nemáš doma kartón pokoj-

ne si mohol lepiť na papier a urobiť z toho 

pozdravnú kartu.  
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Vedel si že...? 

 

Naša stravovacia komisia nám aj v mesiacoch november a december 

predstavila ich zaujímavosti z oblasti potravín. Stavíme sa že o polovici 

z týchto infošiek ste nevedeli :)  
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Naše práce 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Naši spolužiaci z 3.L sa na 

hodine čítania venovali po-

vestiam a povedali si, že tú-

to hodinu využijú aj na tzv. 

projektové vyučovanie. Po-

zrite sa spoločne na ich 

práce o slovenských hra-

doch.  



13  
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Pandémia 

 

Rúško sa teraz nosí, 

lebo pandémia hrozí 

a všetkých z toho bolia nosy. 

McDonaldy sú zatvorené, 

všetko je obmedzené.  

jediné čo pomôže  

sú testy antigénové.  

Paličku do nosa si strkáme, 

a potom z výsledku odpadávame.  

Keď si rúško dáš dole, 

babka kričí v stodole 

„daj si rúško hneď hore 

lebo príde ohrozenie“. 

A tak od nej utekám, 

Nech už pokoj má. 

  

Žiačky 6.A 
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Levíčatá 

Safari trieda 

Naša trieda safari,  

veľa sme sa zahrali. 

Už sa veľmi tešíme  

až sa všetko naučíme! 

 

                                                                        Počuť ich až z ulice 

                                                                    v štvrtej triede z lavice 

                                                                 Ktože to tak hlasno ráta? 

                                                                       Predsa naše levíčatá!  

 

 

V našej triede žijeme na safari, 

A žijú tam levy a králi. 

Chlapci stále vystrájajú  

A dievčatá sa rady hrajú. 

 

                

                                                                      V našej triede 4.L  

                                                                   tam je super tam je hej. 

                                                                     Najlepšie sú levíčatá 

                                                                      závidia im sloníčatá. 

                                                                My sme levy, my sme králi 

                                                                     hráme chytky v areáli. 

                                                        Krásne po hodine zvoní zvonec 

                                               ešte krajšie keď vyučovaniu je koniec. 

 

Naša trieda 4.L, 

Chodím do nej každý deň. 

Chlapci stále vystrájajú 

Pani učiteľke pokoj nedajú. 

To je naša skvelá trieda, kričať po nej občas treba.  
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Interview 

 

Rozhovor s pani učiteľkou Gamčíkovou 

 

Redakcia: Prečo ste sa rozhodli učiť? 

p.u. Gamčíková: Vyrastala som v učiteľskej rodine, v učiteľskom pro-

stredí a od malička ma to proste bavilo. Na strednej škole sme mali 

chémiu a učili sme sa názvoslovie a keďže moji spolužiaci to nevedeli, 

tak som im vypracovala taký materiál “ako nato” a veľmi ma to bavilo. 

Takto to nejako vzniklo. 

Redakcia: Čím ste chceli byť predtým, než ste sa rozhodli stať sa uči-

teľkou? Alebo ste to vedeli už od malička? 

p.u. Gamčíková: Chcela som pilotovať lietadlo,(smiech) ale mamka mi 

povedala, že sa musím veľmi dobre vydať, aby mi to niekto zaplatil, tak-

že som dopilotovala. 

Redakcia: Prečo učíte práve slovenčinu a chémiu? 

p.u. Gamčíková: Sú to moje najobľúbenejšie predmety. 

Redakcia: Aké iné predmety by ste chceli učiť okrem slovenčiny a ché-

mie? 

p.u. Gamčíková: Telesnú výchovu, to ma bavilo učiť chvíľočku neodbor-

ne, bavila by ma veľmi etická výchova alebo informatika.  

Redakcia: Máte súrodencov? 

p.u. Gamčíková: Mám dvoch bratov 

Redakcia: Starších alebo mladších? 

p.u. Gamčíková: Brat Martin je odo mňa o dva roky starší, mladší chodí 

na základnú školu a volá sa Adam.  

Redakcia: Keď ste boli menšia, chodili ste na nejaký krúžok? 

p.u. Gamčíková: Chodila som na veľa krúžkov. Na výtvarnú výchovu, do 

chemického krúžku, na ZUŠ na klavír som chodila sedem rokov, na vo-

lejbalový krúžok, na plávanie, do Vánku... Mňa asi doma nechceli, ne-

viem (smiech). 

Redakcia: Máte domáce zvieratko? Ak nie, aké by ste chceli? 

p.u. Gamčíková: Nie, nemám. Nechcela by som domáce zvieratko. 

(redakcia: Prečo by ste nechceli?).  Myslím si, že zvieratká nepatria do 

bytu.  
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Redakcia: Máte nejaký obľúbený seriál alebo film? Alebo nejaký žáner 

filmov? 

p.u. Gamčíková: Nepozerám veľmi telku, občas si pustím na počítači 

niečo, lebo nemám rada ticho. Žánrovo ma bavia trilery. 

Redakcia: Počúvate rada hudbu? A aký skladateľ/skladateľka/hudobná 

skupina alebo žáner hudby počúvate najradšej?  

p.u. Gamčíková:  Hudbu milujem. Som ten typ, ktorý susedia neznáša-
jú, lebo o 6:30 si zapnem JBL (reprák) a Spotify. Nabije ma to na celý 
deň. Počúvam prakticky všetko, nemám veľmi rada pop, ale zase keď 
mám dobrú náladu, tak si aj na to zatancujem. Som viac na alternatív-

nu hudbu, ale prakticky z každého rožku trošku.  

Redakcia: Máte momentálne nejakú záľubu/koníček? 

p.u. Gamčíková: Momentálne mám. Som veľký turista, mám rada kni-

hy, fitness, hudbu a zároveň veľmi rada učím, čiže to je môj koníček. 

Redakcia: Aký je váš obľúbený herec/herečka? 

p.u. Gamčíková: Najviac sa mi páči Hugh Jackman.  

Redakcia: Čo je na vašom povolaní najťažšie a najľahšie? 

p.u. Gamčíková: Najťažšie je niekedy nájsť tú správnu cestu k hlavám 
žiakov, človek musí sledovať spôsob myslenia konkrétneho žiaka, aby 
zistil, kde nastal pri pochopení učiva problém... a najľahšie ? Mňa naj-

viac proste teší byť v triede.  
Tamarka T. 

Tamarka B. 

Mimka K.  
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Učíš sa dlho a nejde ti to? 
Bojíš sa písomiek a skúšania? 

Máš pocit, že ťa spolužiaci neberú? 
Si tu nový/ nová? 

Potrebuješ sa porozprávať? 
Trápia ťa nezodpovedané otázky? 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
SME TU PRE TEBA 

Kto sme? Mgr. Lucia Fazekašová  (školská psychologička) 
           Mgr. Veronika Dobronská (školská špeciálna pedagogička) 

Kde nás nájdeš?    V zborovni alebo v pavilóne B na poschodí 
V ktoré dni:   od pondelka do piatka od 8:00 do 15:30  

Ako sa môžeš s nami spojiť:  
osobne v kabinete psychológa, ale aj  na chodbe J 

prostredníctvom triedneho učiteľa, 
prostredníctvom schránky dôvery (pri zborovni), 

Online: na stránke školy—Virtuálna schránka dôvery https://
zspolianska.edupage.org/? 

 
mailom na : zs.lucia.fazekasova@gmail.com, zs.veronika.dobronská@gmail.com 

HELP 

mailto:zs.lucia.fazekasova@gmail.com
mailto:zs.veronika.dobronská@gmail.com
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Potrápme si hlavičky  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Chodby vŕta, nie je v bani, koľko spraví, nevie ani, 

všetko robí bez nástroja, červy sa ho veľmi boja, 

kožúšok má hustý, krátky, nôžky sú mu za lopatky.  

 

Veľké skoky, chodí bosý, vo vaku si dieťa nosí. Čo je to?  

 

Bodkovaný klobúk, pod klobúčikom nôžka, 

a tú nôžku nemôž obuť. Nože hádaj troška.  

 

Stojí pani na streche, rozťahuje prsty a čo chytí v povetrí, 

do izby nám pustí.  
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V mene celej redakcie HradovanuVám praje-

me  pokojne prežitie vianočných sviatkov v 

kruhu vašich blízkych  a šťastný nový rok. Vi-

díme sa v novom roku 2022 :)  
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Slovo na záver  

 

 

Milí čitateľ, milá čitateľka,  

dúfame, že sa ti toto vydanie časopisu páčilo, lebo sme si na ňom dali naozaj záležať. Tím 
nášho časopisu tvoria približne šiesti ľudia a preto nám niekedy trvá dlhšie jeho vydanie. 
Avšak, dvere ma otvorené každý, kto má a vie čo chce povedať alebo napísať. Nediskrimi-
nujeme, malý či veľký, druhák či deviatak, dievča či chlapec, pomoc sa nám zíde :) Ak máš 
záujem pokojne zastav na chodbe alebo v zborovni pani učiteľku Čurmovú, ktorá ma časo-

pis na starosť a obohať nás svojou prácou. Tešíme sa na vás v ďalšom čísle.  

Váš tím z Polianskej :)  


