»IDZIEMY DO PRZEDSZKOLA”

Poradnik dla rodzicow dzieci 3- letnich




DRODZY RODZICE!

Pojscie do przedszkola to wielkie wyzwanie dla dziecka. Wiele zmieni si¢ w jego
zyciu — nowe miejsce, nowe osoby, plan dnia... Kilkulatek potrzebuje czasu, aby
przyzwyczai¢ si¢ do nowych warunkow.

Kilka rad i wskazowek:
1. Raz podjeta decyzja powinna by¢ konsekwentnie realizowana.

Rodzice musza by¢ przekonani, ze pdjscie dziecka do przedszkola jest decyzja
najlepsza zaréwno dla nich, jak 1 niego Jezeli chcemy, aby dziecko przyjeto nasza
decyzje z ufnoscia, bezwzglednie nie mozemy okaza¢ mu naszego wahania i
watpliwos$ci. Nie nalezy tez pyta¢ dziecka trzy-, a nawet czteroletniego: Chcesz
chodzi¢ do przedszkola? Chcesz si¢ bawi¢ z dzie¢mi w przedszkolu? Co zrobicie,
gdy dziecko powie, ze nie chce? Takich pytan si¢ matym dzieciom nie zadaje.
Przeciez to nie ono, tylko my, dorosli, decydujemy o tym, co jest dla niego dobre.
Na pewno trzeba dziecko oswoi¢ z mysla pojscia do przedszkola i cierpliwie
thumaczy¢: Mama chodzi do pracy. Tatus tez chodzi do pracy. Siostra chodzi do
szkoly, a brat do zlobka. W domu nikogo nie ma i dlatego ty musisz chodzi¢ do
przedszkola.

2. Nastaw dziecko pozytywnie.

Opowiadajac dziecku o przedszkolu, mow tylko pozytywnie (szczegdlnie akcentujac
stowo ,,przedszkole”), np.: W przedszkolu jest duzo dzieci, ktore si¢ bawig kolorowymi
zabawkami. Pani oglada z dzie¢mi ksigzeczki, czyta wierszyki, buduje z klockow wieze i
garaze dla samochodéw. W przedszkolu jest bardzo wesolo i1 przyjemnie, dlatego
wszystkie dzieci lubig chodzi¢ do przedszkola i ty tez tam bedziesz chodzil. Dobrze jest
tez powiedzie¢ dziecku, kto bedzie je zaprowadzat do przedszkola, a kto odbierat. Wazne,
by zawsze trzymac si¢ ustalonego porzadku. Zdarza si¢ tez tak, ze rodzice nie radzac sobie
z dzieémi w roznych sytuacjach, straszg przedszkolem i nauczycielka, moéwigc: Nie
chcesz, to nie jedz, jak pdjdziesz do przedszkola, to ona ci¢ wszystkiego nauczy — jedzenia
tez. Zobaczysz, jak pdjdziesz do przedszkola, to migiem bedziesz sprzatat zabawki i nikt ci
nie pomoze. Juz niedlugo, jak pdjdziesz do przedszkola, pani nauczy ci¢ postuszenstwa
itd. Tego typu uwagi skutecznie zniechecaja dzieci do nauczycielki 1 do przedszkola.
Niepotrzebnie wywotuja dodatkowy stres utrudniajacy pierwsze kontakty z nauczycielka i
nasilaja niepokdj w pierwszych dniach pobytu w przedszkolu.

3. Naucz dziecko samodzielnosci.

Pierwsze dni pobytu dziecka w przedszkolu to duzy stres, ktory narasta w przypadku gdy
dziecko jest mato samodzielne. Dziecko odczuwa wéwczas niepokoj: Czy pani tak jak
mama wytrze pupe? Czy podciagnie majtki? Czy nakarmi? Czy ubierze w szatni? itd. Aby
ten stres cho¢ troch¢ zminimalizowa¢, nalezy wczesniej zadbaé, by dziecko (na miare
swoich mozliwosci) radzito sobie w takich sytuacjach jak: zglaszanie potrzeb



fizjologicznych, samoobstluga w toalecie (wycieranie pupy, podcigganie majtek,
spuszczanie wody), ubieranie si¢ i rozbieranie w sali (szatni), a takze siedzenie podczas
positku przy stole, trzymanie tyzki i jedzenie. Te czynnos$ci s3 do opanowania przez mate
dziecko, o ile tylko pozwoli mu si¢ je w domu wykonywac¢ samodzielnie.

Dlatego podczas pobytu dziecka w przedszkolu naleZy zadbaé o wygodne ubranie (nie za
ciasne), nie wymagajgce zapinania guzikow, paskow przy spodniach, zasuwania
suwakow, sznurowania butow. Dobrze byloby razem 7 dzieckiem wybraé rzeczy, ktore po
raz pierwszy zabierze ze sobg do przedszkola,(ubrania na zmiane, kocyk) ulubiong
maskotke, ktora pomoZze mu przetrwad ten trudny czas.

4. Nie wprowadzaj atmosfery pospiechu, tylko czule, ale stanowczo
pozegnaj si¢ z dzieckiem

Nie jest wskazane przyprowadzanie dziecka do przedszkola w ostatniej chwili, gdyz
pospiech podczas rozbierania 1 zniecierpliwienie temu towarzyszace wprowadzaja dziecko
w stan niepokoju 1 pobudzenia. Spieszac si¢, nie mamy czasu na usmiech ani na pochwale.
Sami wtedy rozbieramy dziecko, uktadamy ubranka w szafce, a potem dziwimy si¢ i
narzekamy, ze dzieci samodzielnie nie podejmujg takich dziatan. Zachowujac si¢ w ten
sposob, skutecznie je do tego zniechgcamy. Pozegnanie z dzieckiem powinno by¢ czute,
ale krotkie: usmiech, buziak i pa - pa.

Mate dziecko nie ma poczucia czasu, dlatego zapewnienia typu: Zaraz po ciebie przyjde...
Tylko chwilke tu pobedziesz i zaraz wroce... Ide do sklepu, Zeby ci cos kupié... nie majq
dla niego Zadnego znaczenia. Zdecydowanie lepiej jest powiedzieé: Przyjde po ciebie po
lezakowaniu... Jak zjesz podwieczorek, bede na ciebie czekala w szatni... Takie
informacje sg dla dziecka zrozumiale, bo wie, ze jak zje obiad, wstanie z lezaka, to mama
bedzie na niego czekata. Bardzo wazne jest dotrzymywanie stowa. Daje ono dzieciom
poczucie bezpieczenstwa i zarazem pewnos¢, ze rodzic przyjdzie. Dzieci o zachwianym
poczuciu bezpieczenstwa w dramatyczny sposob rozstaja si¢ z najblizszymi, a ich rozpacz

trwa dtuze;.

5. Poswie¢ dziecku wiecej czasu niz zwykle.

Pierwsze dni pobytu dziecka w przedszkolu to trudny okres dla rodzicéw i dzieci. Dlatego
szczegllnie w tym czasie nalezy okaza¢ dziecku wigcej zainteresowania niz zwykle.
Trzymajac na kolanach, zapyta¢: Co robilas dzisiaj w przedszkolu? Z kim si¢ bawile$?
Jak ma na imi¢ twdj nowy kolega?

Nie nalezy natomiast zadawac pytan typu: Co dzisiaj jadtes na obiad? Zjadte§ wszystko, co
pani ci natozylta? Czy pani ci¢ karmita? Dlaczego wszystkiego nie zjadtes? itd.
Odpowiedzi na te pytania sg wazne, ale tylko dla rodzicow, nie dla dziecka. Dlatego
prosze si¢ nie dziwi¢, ze ono nie potrafi na nie odpowiedzie¢. Na te pytania rzetelnie
odpowie nauczycielka. W rozmowie z dzieckiem nalezy potozy¢ nacisk na jego
samopoczucie w przedszkolu, relacje z kolegami, podejmowane zabawy oraz na zaradnos$¢
zyciowag. W tym trudnym czasie nalezy mu okazywaé w szczegdlny sposob
zainteresowanie, mito$¢, czutos¢. Czesciej niz zwykle przytula¢, wyraza¢ zadowolenie z
najdrobniejszych osiggniec, ale nie nagradza¢, kupujac kolejng zabawke.



6. Pluszowa zabawka pomoze przetrwac trudny czas.

Dziecku tatwiej bedzie przezy¢ rozstanie z rodzicem 1 che¢tniej wejdzie do sali zabaw,
trzymajac pod pacha swojego pluszaka. Kazde dziecko ma w domu swoja ukochang
pluszowa zabawke — pluszowego misia, sfatygowanego koziotka, czarno-biatego pieska.
Zabawka bedzie mu przypominata dom rodzinny. Nalezy jednak pamigtaé, zeby nie
wsuwa¢ do kieszonki dziecka malutkiej zabaweczki, ktérg tatwo zgubi¢, np. z jajka
niespodzianki, bo to wywota nowa fale rozpaczy. Do przedszkola nie nalezy rowniez
przynosi¢ zabawek bardzo atrakcyjnych 1 drogich. Nauczycielka skupia swojg uwage
przede wszystkim na dzieciach 1 nie moze pilnowa¢ zabawek. Jezeli w sali pojawia si¢
jedna nowa atrakcyjna zabawka, wszystkie dzieci chcg si¢ nig bawi¢ w tym samym czasie.
Rodzg si¢ konflikty, a matym dzieciom trudno zrozumie¢ stowa: Poczekaj... Za chwilg...
Jak Kasia skonczy zabawe, to wtedy ty si¢ pobawisz...

7. Przyzwyczajaj dziecko do przedszkola stopniowo.

Mate dzieci szybko si¢ mecza z powodu nadmiaru wrazen i hatasu. Dlatego nalezy je
przyzwyczaja¢ do przedszkola poprzez stopniowe wydhuzanie czasu pobytu. Jednak
trzeba pamig¢ta¢ o tym, ze nadejdzie taki dzien, w ktorym dziecko bedzie musiato
zosta¢ dtuzej, polozy¢ si¢ po raz pierwszy na lezaku. W zwiazku z tym dzieci bedg
protestowaly 1 ptaczem wyrazaty sprzeciw, a nawet buntu.

CO DO PRZEDSZKOLA?

Luzne spodnie lub spodnica w gumke, bluza lub lekki sweterek — czyli ubior

,,ha cebulke”, wazniejsza wygoda od elegancji

Kapcie — najlepiej na rzepy, kurtka z suwakiem, ktory tatwo sie zapina
Ubrania z rozciggliwymi dekoltami

Majtki i spodnie na zmiane (gdyby zdarzyta sie ,,wpadka ™)

Podkoszulek do przebrania (gdy przy zupie zadrzy reka)

Podpisany kocyk

Duza paczka chusteczek

Ukochany mis, dzieki ktoremu tatwiej biedzie przezyc rozstanie z mamg
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