,,Zdrowo jem, wiecej wiem’
etap jesienny

Projekt prozdrowotny realizowany
przez uczniow Kkl. ,,0”

W Szkole Podstawowej w Marcinkowie
w roku szk.2020/2021




Poznajemy owoce 1 warzywa

Uczniowie ,,zeréwki’” poznawali warto$ci
odZywcze Warzyw i owocow.




Marchewka 1 buraczek to
najlepszy jest przysmaczek

Zabawy, zagadki, dyskusja, sprawitly, ze
dzieci doskonale znajg wiasciwosci
Warzyw 1 owocow, oraz wiedzg dlaczego
nalezy zdrowo sie odzywiac.

Znaja piramide zdrowia, zdrowe
przekaski, wiedza, ze do picia najlepsza
jest woda a do zdrowia potrzebny jest
ruch!



Poznajemy owoce 1 warzywa

LEPIMY Z MASY SOLNE] ZGADULA WARZYWNA




- Poznajemy wtasciwosci owocow
1 Warzyw

WYKONUJEMY ZDROWE
ROBIMY SOK OWOCOWY KANAPKI
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Prace konkursowe
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Konkurs wygrata
Hania Siegmund




Cukier? Nie dziekuje!

Podczas realizacji tego tematu, uczniowie
w skupieniu wystuchali opowiadania o
swoim ulubionym bohaterze Kubusiu
Puchatku, ktéry za swoje takomstwo
zostat ukarany.

Jakie konsekwencje ponosimy przez
nadmierne spozywanie stodyczy oraz zte
odzywianle, wiedzg teraz bardzo dobrze!



Stuchamy 1 dyskutujemy
na temat cukru

NASZ BOHATER KUBUS - DYSKUTUJEMY NAD
LAKOMCZUCH SKUTKAMI PRZEJEDZENIA




Dyskusja na temat
czym zastapic stodycze

NAUKA PIOSENKI ,,RUCH
ZDROWE PRZEKASKI PODSKOK”




Karty pracy uczniow
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Reklama zdrowych stodyczy

Aby zachecic¢ wszystkich do zamiany
niezdrowych stodyczy na zdrowe,
wykonaliSmy plakaty reklamujgce
zdrowe stodycze i przekaski, czyli owoce,
warzywa, pestki 1 orzechy.....



Najpierw omowilismy piramide
zdrowla
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GRUPA 1

Pracowalismy z duzym
zaangazowaniem

GRUPAII
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Nasze plakaty - grupa Il




Podsumowanie

My juz wiemy ze :

- zdrowie to dobre jedzenie bez cukru,
-zdrowy ruch czyli gry, zabawy 1 spacery,
-zdrowa woda bez cukru i stodkich
dodatkow,

My juz wiemy co wybrac, a Ty?



Zdrowie w Twoich rekach!

Od dzis zamiast stodyczy jedz owoce 1
warzywal

Zamiast stodkich napojow pij wode!
Badz zdrowy, a bedziesz zyt diugo i
szczesliwie!



ZAKONCZENIE

Serdeczne podziekowania dla rodzicow
oraz uczniow w realizacji projektu.
Serdeczne podziekowania dla p. dyrektor
za ufundowane nagrody konkursowe.

wychowawczyni Kl. ,,0”
Matgorzata Fil
Marcinkowo styczen 2021r.



