
Projekt  prozdrowotny  realizowany 
przez uczniów kl. „0”  

W Szkole Podstawowej w Marcinkowie     
w roku szk.2020/2021



Uczniowie „zerówki” poznawali wartości 

odżywcze warzyw i owoców. 



Zabawy, zagadki, dyskusja, sprawiły, że 

dzieci doskonale znają właściwości 

warzyw i owoców, oraz wiedzą dlaczego 

należy zdrowo się odżywiać.

Znają piramidę zdrowia, zdrowe 

przekąski, wiedzą, że do picia najlepsza 

jest woda a do zdrowia potrzebny jest 

ruch!



LEPIMY Z MASY SOLNEJ ZGADULA WARZYWNA



ROBIMY SOK OWOCOWY

WYKONUJEMY ZDROWE 

KANAPKI









Podczas realizacji tego tematu, uczniowie 

w skupieniu wysłuchali opowiadania o 

swoim ulubionym bohaterze Kubusiu 

Puchatku, który za swoje łakomstwo 

został ukarany. 

 Jakie konsekwencje ponosimy przez 

nadmierne spożywanie słodyczy oraz złe 

odżywianie, wiedzą teraz bardzo dobrze!



NASZ BOHATER KUBUŚ -

ŁAKOMCZUCH

DYSKUTUJEMY NAD 

SKUTKAMI PRZEJEDZENIA



ZDROWE PRZEKASKI

NAUKA PIOSENKI „RUCH I 

PODSKOK”





Aby zachęcić wszystkich do zamiany 

niezdrowych słodyczy na zdrowe, 

wykonaliśmy plakaty reklamujące 

zdrowe słodycze i przekąski, czyli owoce, 

warzywa, pestki i orzechy…..







GRUPA I GRUPA II







My już wiemy że :

- zdrowie to dobre jedzenie bez cukru, 

-zdrowy ruch czyli gry, zabawy i spacery,

-zdrowa woda bez cukru i słodkich 

dodatków,

My już wiemy co wybrać, a Ty?

BĄDŹ ZDROWY!



Zdrowie w Twoich rękach!

Od dziś zamiast słodyczy jedz owoce i 

warzywa!

Zamiast słodkich napojów pij wodę!

Bądź zdrowy, a będziesz żył długo i 

szczęśliwie!



Serdeczne podziękowania dla rodziców 

oraz uczniów w realizacji projektu.

Serdeczne podziękowania dla p. dyrektor 

za ufundowane nagrody konkursowe.
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