PROGRAM WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNY

Szkoty Podstawowej nr 6 im. ks. dr. Bernarda Sychty
w Koscierzynie

1. Wprowadzenie do programu

Szkota Podstawowa nr 6 w Koscierzynie to placéwka tworczego i wszechstronnego
rozwoju ucznia, przygotowujgca do dalszej nauki i zycia we wspoétczesnym swiecie.

Prawidtowe wychowanie mtodego pokolenia uwazamy za réwnie wazny cel nasze;
pracy jak wyposazenie uczniow w wiadomosci i umiejetnosci.

Pierwszymi wychowawcami swoich dzieci sg rodzice. Nasze dziatania petnig w
stosunku do nich funkcje wspierajgcg i uzupetniajgcg. Nauczyciele wspomagajg
wszechstronny i harmonijny rozwdj dziecka, a uczen akceptuje siebie i jest otwarty
na potrzeby drugiego cztowieka, zyje nie tylko z drugim, ale i dla drugich.

Wychowanie to proces wspomagania cztowieka w rozwoju, ukierunkowany na
osiggniecie petni dojrzatosci fizycznej, psychicznej, spotecznej i duchowe;.

Profilaktyka to proces wspomagania cztiowieka w radzeniu sobie z trudno$ciami
zagrazajgcymi prawidtowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu, a takze ograniczenie i
likwidowanie czynnikow blokujgcych i zaburzajgcych zdrowe zycie.

Naszg koncepcje wychowania oparlismy na wyborze okreslonego systemu wartosci,
ktéry pragniemy przekazywac¢ wychowankom etapowo w catym procesie ksztatcenia.
ZawarliSmy w niej opis tresci i dziatan wychowawczych, stanowigcych catosciowy
program realizowany przez wszystkich nauczycieli. NazwaliSmy wartosci,
przekonania i postawy, ktére bedziemy ksztalttowaé, wzmacnia¢, ewentualnie
eliminowac.

Program Wychowawczo - Profilaktyczny szkoty dostosowany jest do potrzeb
rozwojowych uczniéw oraz potrzeb naszego Srodowiska lokalnego i obejmuje
wszystkie tresci i dziatania o charakterze wychowawczym i profilaktycznym.

Podstawy prawne:

o Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. (Dz. U. Nr 78
poz.483 ze zm.)

« Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo oswiatowe (Dz. U. z 2017 r. poz.59)

e« Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r, Przepisy wprowadzajgce ustawe — Prawo
o$wiatowe (Dz. U. z 2017 r. poz. 60)

e Konwencja o prawach dziecka (Dz. U. z 1991 r. Nr 120, poz. 526 ze zmianami)

e ROZPORZADZENIE MEN z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie warunkéw
organizowania ksztatcenia, wychowania i opieki dla dzieci i mtodziezy



niepetnosprawnych, niedostosowanych spotecznie i zagrozonych
niedostosowaniem spotecznym (Dz. U. poz. 1113)

e ROZPORZADZENIE MEN z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form
prowadzenia w szkotach i placowkach systemu oswiaty dziatalnosci
wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu
przeciwdziatania narkomanii (Dz. U. poz. 1249)

« ROZPORZADZENIE MEN z dnia 14 Ilutego 2017 r. w sprawie podstaw
programowych wychowania przedszkolnego i ksztatcenia ogdlnego (Dz. U.
poz.356)

Programy narodowe i krajowe:

Narodowy Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
Krajowy Program Przeciwdziatania Narkomanii

Program Zwalczania AIDS i Zapobiegania Zakazeniom HIV

Program Zapobiegania Niedostosowaniu Spotecznemu i Przestepczosci
wsrod Dzieci i Mtodziezy

e Narodowy Program Zdrowia

Rozdziat 1.
Misja i wizja szkoly
"Kreatywni, otwarci, ciekawi swiata"

Jestesmy szkofg, ktéra wspomaga wszechstronny rozwdj ucznia. Wyposaza go w
umiejetnosci i wiedze pozwalajgce kontynuowac edukacje na kolejnym etapie i
funkcjonowac w spoteczenstwie.

Nasza szkotla to szkota:
- autonomiczna, demokratyczna, humanistyczna

- wymagajgca, efektywna w nauczaniu i wychowaniu

- dobrze przygotowujgca do edukacji na kolejnym etapie

- wspottworzgca kulturalng panorame miasta

- bezpieczna i zdrowa

- szkota sukcesu: rozwijajgca, twércza i przygotowujgca do zycia

- zaangazowana w lokalnos¢, wspotpracujgca z podmiotami stuzgcymi rozwojowi
uczniow

- szkota z wkasnym obliczem, klimatem: szanujgca tradycje i otwarta na
nowoczesnosc¢

- ceniona i rozpoznawalna w srodowisku



Kryteria sukcesu doskonalenia procesu wychowawczego:

a. Szkota rozpoznaje problemy wychowawcze uczniéw oraz uwzglednia ich
potrzeby w tym zakresie.

b. Szkota wspdlnie z rodzicami opracowuije i realizuje program wychowawczo-
profilaktyczny.

c. Wymagania w zakresie zachowania i postaw sg znane uczniom i stosowane
sg elementarne zasady kultury w kontaktach interpersonalnych.

d. Rodzice identyfikujg sie ze szkotg swoich dzieci, w ktérej akceptujg zasady i
normy obowigzujgce w spotecznosci szkolnej.

Rozdziat 2.
Zadania Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego

1. Zatozenia ogolne

Zgodnie ze wskazaniami dziatalnos¢ wychowawczo-profilaktyczna w naszej szkole
polega ma prowadzeniu dziatan z zakresu promocji zdrowia oraz wspomaganiu

ucznia w jego rozwoju ukierunkowanym na osiggniecie petnej dojrzatosci w sferze:

1. fizycznej — ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia wiedzy i umiejetnosci
pozwalajgcych na prowadzenie zdrowego stylu zycia i podejmowania

zachowan prozdrowotnych;

2. psychicznej — ukierunkowanej na zbudowanie réwnowagi i harmonii
psychicznej, uksztattowanie postaw sprzyjajgcych wzmacnianiu zdrowia
wiasnego i innych ludzi, ksztattowanie srodowiska sprzyjajgcego rozwojowi
zdrowia, osiggniecie wiasciwego stosunku do swiata, poczucia sity, checi do

zycia, witalnosci;

3. spotecznej — ukierunkowanej na ksztattowanie postawy otwartosci w zyciu
spotecznym, opartej na umiejetnosci samodzielnej analizy wzoréw i norm

spotecznych oraz ¢wiczeniu umiejetnosci wypetniania rol spotecznych;

4. aksjologicznej — ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego
systemu warto$ci, w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu

istnienia.

Szkota prowadzi systematyczng dziatalno$¢ wychowawczg, edukacyjna,
informacyjng i profilaktyczng ws$réd ucznidow, rodzicdw, nauczycieli i innych
pracownikow szkoty. Dziatalnos¢ ta odbywac sie bedzie w formie pogadanek,
zaje¢ warsztatowych, treningdbw umiejetnoéci, debat, szkoleh, spektakli
teatralnych, festynu, a takze w innych postaciach uwzgledniajgcych

wykorzystywanie aktywnych metod pracy.



N

. Zadania:

1. budowanie postawy prozdrowotnej i zdrowego stylu zycia;

2. ksztattowanie hierarchii systemu wartosci, w ktorym zdrowie nalezy do jednych
Z najwazniejszych wartosci w zyciu;

3. wzmacnianie wsrod ucznidw wiezi ze szkotg oraz spotecznoscig lokalng;

4. rozwijanie i wspieranie dziatalnosci wolontarystycznej;

5. ksztaltowanie przyjaznego klimatu w szkole, budowanie prawidtowych relaciji
rowiesniczych oraz relacji uczniow i nauczycieli, a takze nauczycieli,
wychowawcow i rodzicow, w tym wzmacnianie wiezi z rowiesnikami oraz
nauczycielami i wychowawcami.

3. Cele szczegdbtowe:

Zaktadamy, ze w wyniku systematycznego, skorelowanego i spojnego
oddziatywania wychowawczo-profilaktycznego uda sie nam przygotowaé uczniow
do zgodnego wspotzycia z ludzmi. Bedziemy dgzy¢ do tego, zeby nasi
wychowankowie byli: uczciwi, wiarygodni, odpowiedzialni, wytrwali, wrazliwi na
krzywde innych, kreatywni, przedsiebiorczy, aby nie stosowali przemocy stowne;,
fizycznej i psychicznej, mieli wysokg kulture osobistg i gotowos¢ do uczestnictwa
w kulturze. Wazne jest tez, aby uczniowie przestrzegali zasad zdrowego stylu
zycia, nie ulegali natogom, ksztattowali postawy obywatelskie, postawy
poszanowania tradycji i kultury wtasnego narodu, a takze postawy poszanowania
dla innych Kkultur i tradycji, pogtebiali swiadomos¢ ekologiczng, poznawali
dziedzictwo kulturowe naszego narodu, Europy i swiata i rozwijali swoje
zainteresowania i pasje.

4. Model absolwenta

Absolwent szkoty

a) ma poczucie wiasnej godnosci i wartosci,

b) przyjmuje odpowiedzialnos¢ za swoje postepowanie,

C) umie radzic¢ sobie ze stresem,

d) rozwija wtasne zainteresowania i uzdolnienia,

e) umie zastosowac wiedze w praktyce,

f) jest asertywny, konflikty rozwigzuje w sposdb negocjacyjny,

g) jest otwarty na innych, szczery i zyczliwy,

h) odréznia dobro od zta w oparciu o uniwersalne wartosci,

i) twdrczo rozwigzuje problemy, jest kreatywny, otwarty, ciekawy Swiata,
]) charakteryzuje go wrazliwos$¢ na innych i umiejetnos¢ wspédtpracy,
k) poprawnie postuguje sie jezykiem polskim,

[) sprawnie postuguije sie jezykiem obcym,

m) dba o swoje zdrowie i otoczenie.



5. Diagnoza sytuacji wychowawczej

Kazdego roku przeprowadzana jest diagnoza srodowiska, analizuje sie potrzeby i
zasoby szkoty z obszaru wychowania i profilaktyki w szkole na podstawie:

1.

2.

badan ankietowych przeprowadzonych ws$rdd rodzicbw na temat ich
oczekiwan co do realizaciji tresci profilaktycznych i wychowawczych,

diagnoz  wychowawczych poszczegdlnych klas  wykonanych przez
wychowawcow

ankiet wsrod uczniow

analizy stanu wychowania w szkole:

- podsumowania wynikow corocznej klasyfikacji (drugorocznosé, realizacja
obowigzku szkolnego, frekwencja)

- obserwacji biezgcych zachowan ucznidw na terenie szkoty, analiza uwag
wpisanych do e-dziennika,

- sprawozdan potrocznych opracowanych przez wychowawce.

W wyniku diagnozy i ewaluacji programu wychowawczo-profilaktycznego wytoniono
nastepujgce obszary problemowe:

1.
2.
3.

staba motywacja do nauki;

niewystarczajgca komunikacja interpersonalna w relacji uczeh — uczen,;

w niektorych przypadkach nierespektowane sg przez ucznidw zapisy
regulaminu szkolnego i ogdlnie przyjete normy spoteczne, w tym zachowania
agresywne ucznidw i niszczenie mienia;

niska frekwencja rodzicow w spotkaniach z wychowawcami, nauczycielami i
specjalistami;

niewtasciwe postawy uczniow wobec tematu zagadnien zwigzanych z
cyberprzemocg oraz korzystaniem z mediéw spotecznosciowych;
kontynuowac dziatania na rzecz profilaktyki zachowan ryzykownych, w tym
przemocy, uzaleznien (spostrzezenia pedagoga, wychowawcow, analiza
wynikow ankiet).

6. Kryteria efektywnosci.

Wszyscy uczniowie naszej szkoty sg poddani oddziatywaniom tego programu.

Wszyscy nauczyciele realizujg Program Wychowawczo — Profilaktyczny, a
wychowawcy uwzgledniajg jego tresci podczas planowania i realizacji
klasowych planéw pracy wychowawczej.

Rodzice uczniow naszej szkoty znajg i akceptujg program oraz wspoétpracujg
przy jego realizacji.



d)

f)

b)

f)
9)

h)

Zadania i obowigzki podmiotéw realizujgcych program.

Dyrektor szkoty:

dba o prawidtowe funkcjonowanie szkoty, o poziom pracy wychowawcze;j i
opiekunczej szkoty, o ksztattowanie tworczej atmosfery pracy w szkole,
wspiera finansowo i organizacyjnie dziatania profilaktyczne w srodowisku
szkolnym,

stwarza warunki do prawidtowej realizacji Konwencji Praw Dziecka oraz
umozliwia uczniom podtrzymywanie poczucia tozsamosci narodowej, etnicznej
i religijnej,

kontroluje wypetnianie przez uczniow obowigzku szkolnego,

organizuje szkolenia dla nauczycieli,

dba o zapewnienie bezpieczenstwa na terenie szkoty.

Pedagog i psycholog szkolny:

prowadzi badania i dziatania diagnostyczne uczniéw, w tym diagnozowanie
indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz mozliwosci
psychofizycznych uczniéw w celu okreslenia mocnych stron, predyspozyciji,
zainteresowan i uzdolnien uczniéw oraz przyczyn niepowodzen edukacyjnych
lub trudnosci w funkcjonowaniu ucznidw, w tym barier i ograniczen
utrudniajgcych funkcjonowanie ucznia i jego uczestnictwo w zyciu szkoty;
diagnozuje sytuacje wychowawcze w szkole w celu rozwigzywania problemow
wychowawczych stanowigcych bariere i ograniczajgcych aktywne i petne
uczestnictwo ucznia w zyciu szkoty;

udziela uczniom pomocy psychologiczno-pedagogicznej w formach
odpowiednich do rozpoznanych potrzeb;

podejmuje dziatania z zakresu profilaktyki zachowan ryzykownych i innych
problemdw dzieci i mtodziezy;

minimalizuje skutki zaburzen rozwojowych, zapobiega zaburzeniom
zachowania oraz inicjuje rézne formy pomocy w s$rodowisku szkolnym i
pozaszkolnym uczniéw;

inicjuje i prowadzi dziatania mediacyjne i interwencyjne w sytuacjach
kryzysowych;

pomaga rodzicom i hauczycielom w rozpoznawaniu i rozwijaniu
indywidualnych mozliwosci, predyspozyciji i uzdolnieh ucznidw;

wspiera nauczycieli, wychowawcéw w:

- rozpoznawaniu indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz
mozliwosci psychofizycznych ucznibw w celu okreslenia mocnych stron,
predyspozycji, zainteresowan i uzdolnieh ucznidéw) oraz przyczyn niepowodzen
edukacyjnych lub trudnosci w funkcjonowaniu uczniéw, w tym barier i ograniczen
utrudniajgcych funkcjonowanie ucznia i jego uczestnictwo w zyciu szkoty,

- udzielaniu pomocy psychologiczno-pedagogicznej.



a)

Nauczyciel:

ma obowigzek reagowania na przejawy niedostosowania spotecznego u
dzieci,

wspiera swojg postawg i dziataniami pedagogicznymi rozwdj psychofizyczny
uczniow,

udziela pomocy w przezwyciezaniu niepowodzen szkolnych, w oparciu o
rozpoznane potrzeby uczniéw,

odpowiada za zycie, zdrowie i bezpieczehstwo dzieci podczas pobytu w
szkole i poza jej terenem w czasie uroczystosci szkolnych, wyjs¢, wycieczek
szkolnych,

Swiadczy pomoc psychologiczno-pedagogiczng w biezgcej pracy z uczniem.

Wychowawca klasy:

prowadzi we wspotdziataniu z pedagogiem szkolnym szkolenia i konsultacje
dla rodzicow,

dgzy w swojej pracy do integracji zespotu klasowego, sprawuje opieke
wychowawczg nad powierzonymi mu uczniami poprzez tworzenie warunkow
wspomagajgcych ich rozwdj i przygotowuje ucznidéw do zycia w rodzinie i w
spoteczenstwie,

uczy pozytywnego myslenia i wytrwatosci w dgzeniu do sukcesu poprzez
rozwijanie poczucia wtasnej wartosci,

realizuje w toku pracy wychowawczej tresci i cele programu wychowawczo-
profilaktycznego szkoty,

koordynuje pomoc psychologiczno-pedagogiczng w swojej klasie.

Rodzice:
majg prawo do wychowania zgodnie z wtasnymi przekonaniami religijnymi i

moralnymi, jesli nie sg one sprzeczne z prawami dziecka,

b)

wspoétpracujg z nauczycielami i wychowawcg w sprawach wychowania i

ksztatcenia dzieci,

€) znajg i akceptujg program wychowawczy proponowany przez szkote,

d) wspierajg dziecko we wszystkich jego poczynaniach i zapewniajg mu poczucie
bezpieczenstwa,

e) aktywnie uczestniczg w zyciu szkoty,

f) dbajg o wtasciwg forme spedzania czasu wolnego swoich dzieci.



Rozdziat 3.

1. Tresci i dziatania o charakterze wychowawczo-profilaktycznym dla uczniow

klas I-111

Zadania

Sposoby realizacji

Wzajemne poznanie sie.

1. Uczniowie biorg udziat w zabawach integrujgcych
grupe lub zespot klasowy.
2. Udziat w uroczystosciach klasowych i szkolnych.

Tworzenie warunkéw rozwoju
indywidualnych zainteresowan.

1. Prowadzenie koét zainteresowan, dodatkowych zaje¢
sportowych i zaje¢ zgodnych z potrzebami uczniow.

2. Indywidualna praca z uczniem uzdolnionym -
przygotowanie go do konkurséw.

Poznanie regut zachowania w
miejscach publicznych.

1. Uczniowie stosujg formy dobrego zachowania.

2. Biorg udziat w imprezach kulturalnych z
zachowaniem zasad bezpieczenstwa i dobrego
zachowania.

Przeciwdziatanie agres;ji i przemocy
utrudniajgce zycie we
wspoétczesnym Swiecie.

1. Uczestnictwo w zajeciach majgcych na celu
wyeliminowanie niepozgdanych zachowan - praca nad
doskonaleniem swojego charakteru.

Bezpieczenstwo.

1. Nauczyciele zapoznajg uczniéw z regulaminami.

2. Organizacja pogadanek i zaje¢ warsztatowych
dotyczgcych bezpieczenstwa.

3. Realizacja programu ,Autochodzik”; wspotpraca z
Policja, Strazg Miejskg, Strazg Pozarna.

4. Zapoznanie uczniow z telefonami alarmowymi i
zasadami pierwszej pomocy.

5. Zapoznanie z zasadami BHP na lekcjach i
przerwach.

Wdrazanie ucznia do
samodzielnosci.

1. Uczestnictwo w pogadankach dotyczgcych
samodzielnosci w wykonywaniu czynnosci
samoobstugowych i pracy na lekciji.

2. Samodzielne korzystanie z biblioteki szkolnej —
uczniowie poznajg zasoby i zachecani sg do czytania
ksigzek.

3. Samodzielne korzystanie ze stotowki szkolnej.

Tolerancja dla innosci. Prawa
dziecka.

1. Zapoznanie z prawami dziecka wynikajgcymi z
Konwencji o Prawach Dziecka.

2. Poznanie obowigzkow ucznia.

3. Uswiadomienie dzieciom, do kogo mogg sie zwrécié
Z prosbg o pomoc.

4. Uczestniczenie w pogadankach na temat toleranciji i
szacunku dla drugiego cztowieka.

Dbatos¢ o dobry klimat w szkole.

1. Badanie samopoczucia ucznia w szkole.
2. Obserwacja zachowan na tle réwiesnikow.
3. Wspotpraca z Samorzgdem Uczniowskim.

Ksztattowanie postaw spoteczno-
-obywatelskich.

1. Uczniowie kultywujg tradycje zwigzane z regionem i
krajem.
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2. Poznajg symbole narodowe i europejskie.
3. Uczestniczg w uroczystosciach o charakterze
szkolnym i panstwowym.

Przygotowanie uczniow do
praktycznego wykorzystania
wiedzy.

1. Nauczanie informatyki od pierwszej klasy.
2. Przygotowywanie przedstawien teatralnych.
3. Korzystanie z r6znych zrédet informacii.

Propagowanie zdrowego stylu
zycia.

1. Realizacja programéw: ,Nie pal przy mnie, prosze!”,
~>zKofa z witaming”, ,Wspolne drugie Sniadanie”.

2. Pogadanki nt. zdrowego trybu zycia.

3. Udziat w konkursach profilaktycznych i konkursach
nt. zdrowego zywienia.

4. Praca na zajeciach lekcyjnych i pozalekcyjnych oraz
w organizacjach dziatajgcych w szkole.

Eliminowanie napie¢ psychicznych
spowodowanych niepowodzeniami
szkolnymi oraz trudnosciami w
kontaktach z réwiesnikami.

1. Praca na zajeciach lekcyjnych i pozalekcyjnych
zgodnych z potrzebami uczniéw (zajecia rozwijajgce,

korekcyjno-kompensacyjne, logopedyczne,
socjoterapeutyczne).
2. Indywidualne rozmowy  z pedagogiem,

psychologiem.
3. Wspotpraca z
pedagogiczng.

poradnig  psychologiczno-

Pomoc rodzicom i nauczycielom
W rozwigzywaniu problemow
wychowawczych.

1. Biezgce informowanie rodzicow o sytuacji dziecka w
szkole i poza nia.

2. Dostarczanie aktualnych informacji rodzicom i
nauczycielom na temat skutecznych sposobdéw
prowadzenia dziatan wychowawczych [

profilaktycznych poprzez spotkania ze specjalistami.

3. Indywidualne rozmowy z uczniem i rodzicem.

4. Konsultacje dla rodzicow.

5. Podejmowanie wspdlnych inicjatyw w zakresie
rozwigzywania trudnosci lub eliminowania zagrozen.

6. Zapoznanie rodzicow ze Statutem szkoty,
regulaminami i programami.

7. Udostepnianie wykazu instytucji, w ktérych mozna
uzyska¢ pomoc specjalistyczng.

8. Doskonalenie kompetencji nauczycieli i
wychowawcéw w zakresie profilaktyki uzywania
niebezpiecznych srodkoéw i substancji a takze norm
rozwojowych i zaburzen zdrowia psychicznego wieku
rozwojowego poprzez uczestnictwo np. w szkoleniach,
kursach i radach szkoleniowych.

Przeciwdziatanie przemocy
w rodzinie.

Ochrona ofiar przemocy: rozmowa z uczniem,
konsultacje z rodzicami, w razie koniecznosci
wszczecie procedury ,Niebieskiej Karty”.




2. Tresci i dziatania o charakterze wychowawczo-profilaktycznym dla uczniéw
klas IV-VIII i klas gimnazjalnych

Rozwéj osobowosci ucznia

Zadania

Sposoby realizacji

Ksztattowanie umiejetnosci
prawidtowego odczytywania swoich i
cudzych stanow emocjonalnych
(empatia), poczucia wiasnej wartosci,
dawania i otrzymywania wsparcia.
Ksztattowanie umiejetnosci akceptacji
siebie, budzenie zainteresowania
wiasng osobowoscia.

Nabywanie umiejetnosci rozrdzniania i
pielegnowania  uczu¢  kolezenstwa,
przyjazni i mitosci.

Rozbudzanie postawy tolerancji i
akceptacji dla odmiennosci narodowych,
kulturowych, wyznaniowych, rasowych,
Swiatopogladowych.

Propagowanie alternatywnych
sposobow zachowan.
Wprowadzenie pojecia ,zachowanie

asertywne”, rozpoznawanie obszarow
wiasnej asertywnosci, radzenie sobie z
odtrgceniem, zdobywanie umiejetnosci
asertywnego odmawiania, asertywne
reagowanie na krytyke, inicjowanie
kontaktow towarzyskich.

Doskonalenie umiejetnosci
negocjacyjnych.

Poznanie sposobow walki ze stresem.
Akcentowanie zachowan i cech

pozytywnych.

Tematyka zaje¢ godzin do
wychowawcy.

dyspozycji

Zajecia z pedagogiem i psychologiem.

Zajecia socjoterapeutyczne.

Tematyka lekcji jezyka polskiego, historii,
religii, wychowania do zycia w rodzinie.

Lektura wiasciwej prasy miodziezowej i
literatury.

Spektakle o tresciach profilaktycznych.

Spotkania z pracownikami policji, kuratorami,
terapeutami.

.Marsz przyjazni”.

Ksztattowanie postawy umiejetnosci
obrony wtasnych pogladow i wartosci.
Ksztaltowanie umiejetnosci korzystania
ze srodkéw przekazu informacji.

Tresci programowe réznych przedmiotéw oraz
godzin do dyspozycji wychowawcy.

Zajecia w bibliotece szkolnej, pracowniach
informatycznych (korzystanie z Internetu).

Ogladanie warto$ciowych filméw i sztuk
teatralnych.

Dyskusja / debata na zajeciach lekcyjnych z
zachowaniem zasad kultury.

Troska o kulture stowa. Wyjazdy do teatru, filharmonii, oglgdanie

Aktywny udziat w kulturze spotecznoéci | filmow w kinie.

szkolnej i lokalne;. Obcowanie z muzykg i tancem (zajecia
zespotu tanecznego, chér, zajecia
artystyczne).
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Inscenizowanie fragmentow utworéw

literackich, przygotowywanie jasetek.

Szkolne Dni Teatru.

Szkolny przeglad artystyczny.

Przygotowywanie i udziat w uroczystosciach
szkolnych.

Rozwoj czytelnictwa; imprezy propagujgce
czytelnictwo, projekty edukacyjne.

Ksztaltowanie postaw przygotowujacych do petnienia rél spotecznych i obywatelskich

Zadania

Sposoby realizacji

Ksztatcenie umiejetnosci
komunikacji w rodzinie.
Uswiadamianie podstawowych zasad i
requt obowigzujgcych w relacjach
miedzyludzkich.

Zapoznanie z psychologicznymi,
spotecznymi i etycznymi problemami
zycia rodzinnego.

Wprowadzenie w problemy planowania
rodziny.

Szczeros¢ i zaufanie jako podstawa
stosunkdéw rodzinnych.
Uswiadomienie  znaczenia
rodzinnych.

skutecznej

tradycji

Tresci programowe wychowania do zycia w
rodzinie, jezyka polskiego, biologii i przyrody,
religii, godzin do dyspozycji wychowawcy,
edukacji wczesnoszkolnej.

Klasowe uroczystosci z okazji Dnia Matki i
Dnia Ojca, Dnia Babci i Dnia Dziadka.

Klasowe  spotkania  wigilijne i inne

uroczystosci.

Pikniki z udziatem uczniow i rodzicow.

Szkolny festyn rodzinny.

Poznanie swoich praw obywatelskich.
Przygotowanie do uczestniczenia w
zyciu spoteczenstwa demokratycznego.
Wdrazanie do samorzadnego dziatania
na terenie szkoty.

Zapoznanie z miejscami i instytucjami
istotnymi dla naszego panstwa.

Ksztattowanie charakteru:
poszanowanie praw cztowieka,
aktywnosc¢ spoteczna, wrazliwos¢
spoteczna, bezinteresownos¢,
obowigzkowos¢, punktualnosg,

odpowiedzialnosé, rzetelnosc,
zaradnosc¢, pracowitos¢, przygotowanie
do obowigzkéw zawodowych.
Zapewnienie miodziezy poczucia
godnosci i wolnosci osobistej.
Zapewnienie poczucia bezpieczenstwa
uczniow.

Realizacja idei partnerstwa w
stosunkach uczniow z dorostymi.
Tworzenie warunkéw do zaistnienia
samokontroli, samooceny [
samodyscypliny.

Zapoznanie ucznidw z dokumentami szkoty
(Statut, regulaminy, procedury).

Tresci programowe réznych przedmiotow.

Umozliwianie uczniom podejmowania réznych
inicjatyw w klasach i w szkole.

Organizowanie imprez i
szkolnych.

uroczystosci

Umozliwienie wspotdecydowania w sprawach
ucznidw.

Demokratyczny wybor Samorzadu
Uczniowskiego i Mlodziezowej Rady Miasta.
Rozwijanie [ wspieranie dziatalnosci

wolontarystycznej.

Organizacja akcji charytatywnych i udziat w
nich.
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Aktywne i pozyteczne spedzanie czasu
wolnego.

Biwaki, wycieczki.

Dyskoteki, noc w szkole.

Zajecia sportowe i rekreacyjne.

Udziat w zajeciach kot zainteresowan i
dziatalno$¢ w organizacjach szkolnych.

Udziat w konkursach przedmiotowych,
tematycznych i artystycznych oraz w
zawodach sportowych.

Zajecia artystyczne — publiczne prezentowanie
efektow pracy.

Ksztatltowanie postaw patriotycznych

Zadania

Sposoby realizacji

Poznanie historii i tradycji naszego
narodu, budzenie poczucia swiadomosci
narodowej.

Rozbudzanie poczucia dumy narodowej.
Hymn narodowy jako symbol naszej

dumy i jednosci narodowej.

Zapoznanie z  roznorodnoscig
zwigzanych z  korzeniami
polskiej.

legend
panstwowosci

Wyjazdy i wyjscia poswiecone poznawaniu
historii panstwa polskiego.

Odwiedzanie miejsc pamieci
wyjazdy do Sztutowa.

narodowej —

Wycieczki do Muzeum Il Wojny Swiatowe;j i
Europejskiego Centrum Solidarno$ci.

Wycieczki do Muzeum Hymnu Narodowego w
Bedominie.

Odwiedzanie i porzgdkowanie grobéw.

Uroczystosci szkolne.

Udziat w uroczystosciach i konkursach
organizowanych przez muzea.

Poszanowanie historii i kultury r

egionu oraz innych kultur i tradycji

Zadania Sposoby realizacji
e Umacnianie wiezi z wtasnym regionem | Poznawanie najblizszego otoczenia, w tym
poprzez poznanie jego  specyfiki | osobliwosci  przyrodniczych (spacery po
historycznej, przyrodniczej, | miescie, bliskie wycieczki krajoznawcze).
geograficznej, etnograficznej i | Poznawanie legend, basni i tradycji lokalnych.
kulturowej (poznanie wiasnego | Ksztatcenie Swiadomosci wiasnego

dziedzictwa kulturowego oraz statusu
kaszubszczyzny).
Poznanie historii i tradycji szkoty.

pochodzenia.

Poznanie warunkow zycia ludzi w przesziosci
podczas wycieczek regionalnych.

Lekcje jezyka kaszubskiego.

Popularyzowanie obrzedowosci kaszubskiej,
zwyczajow oraz wykorzystanie ich jako
tworzywa w programach artystycznych.

Obchody Dni Patrona: konkursy literackie i

plastyczne, zwiedzanie Izby  Patrona,
wycieczka ,szlakiem Patrona”, wystawy o
tematyce regionalnej, uroczysty apel.

Udziat w uroczystosciach i imprezach

regionalnych.
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Uczestnictwo w konkursach o tematyce
regionalnej.
Poznanie krajow Unii Europejskiej i| Tresci programowe  geografii, edukacji

istoty wspolnoty europejskie;.

Poznanie  réznorodnosci  kulturowe;j

wczesnoszkolnej, jezykow obcych, wiedzy o
spoteczenstwie.

krajow UE postawa liberalna,

tolerancyjna.

Organizacja Europejskiego Dnia Jezykow
Obcych.

Ksztattowanie postawy tolerancji i akceptacji
odmiennych kultur.

Zapoznanie z europejskimi tworcami literatury,
filmu i muzyki.

Ksztaltowanie postaw proekologicznych

Zadania

Sposoby realizacji

Ksztattowanie postawy szacunku dla | Zajecia na lekcjach przyrody, biologii,
Srodowiska przyrodniczego. geografii, chemii, fizyki.

taczenie wiedzy z  dziatalnoscig , —

praktyczna. Dziatalnos¢ w kole LOP.

Ksztattowanie opiekunczej postawy i \yskazywanie odpowiednich  programow

odpowiedzialnosci za oswojone zwierze.

telewizyjnych, stron internetowych, czasopism
i ksigzek o tematyce ekologicznej.

Wyjscia do oczyszczalni Sciekéw i
uzdatniania wody.

stacji

Wykonywanie gazetek na tematy zwigzane z
degradacjg srodowiska.

Poznanie najblizszej okolicy (parki, lasy,
akweny, rezerwaty przyrody, aleje zabytkowe i
Sciezki dydaktyczne, ekospacery).

Udziat w akgcji ,Sprzatanie $wiata” i Swiecie
Ziemi.

Udziat w zajeciach zielonych i
szkot.

btekitnych

Zbiorka surowcow wtornych.

Udziat w  projektach i konkursach

ekologicznych.

Wychowanie

prozdrowotne

Zadania

Sposoby realizacji

Ksztattowanie $wiadomosci ucznidw,

Pogadanki, rozmowy, filmy, konkursy, pokazy
multimedialne.

rozszerzanie ich wiedzy na temat
uzaleznien  (nikotynizm, alkoholizm,
narkomania, dopalacze, telefony

Zajecia pozalekcyjne i pozaszkolne.

komérkowe, gry komputerowe).
Pokazywanie alternatywnych sposobow

zycia, umozliwianie realizacji

interesujgcych form spedzania czasu
wolnego.

Otoczenie specjalnymi oddziatywaniami

wychowawczo-terapeutycznymi
miodziezy  szczegdlnie  zagrozonej

Edukacja zdrowotna w ramach lekcji
wychowania fizycznego.

Program ,Szkota z witaming”.

Rozmowy indywidualne z uczniami i
rodzicami.

Wspotpraca z Sgdem Rodzinnym i PPP.
Spotkania z pielegniarka, lekarzem,

policjantem, dietetykiem.
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niedostosowaniem spotecznym i
patologig, m. in. narkomania.

e Uswiadamianie negatywnych
konsekwencji i niebezpieczenstw
natogdbw oraz szkodliwego wptywu
srodkdw odurzajgcych na organizm
cztowieka.

e Uswiadomienie koniecznosci
zachowania bezpieczenstwa podczas
zabaw i wypoczynku.

¢ Nauka zasad ruchu drogowego.

e Promowanie zdrowego odzywiania,
uswiadamianie skutkbw nadmiernego
odchudzania.

e Woyrabianie nawykdéw higienicznych w
odniesieniu do wiasnego ciata, ubioru,
Srodowiska.

e Rozbudzanie zainteresowan roznymi
formami aktywnos$ci ruchowej.

e Dbatos¢ o prawidtowg postawe ciata
oraz  Swiadome  zapobieganie i
przeciwdziatanie wadom postawy.

e Prawidtowe odzywianie jako przejaw
troski o zdrowie.

Prelekcje dla rodzicow na zebraniach.

Modernizacja sprzetu, wietrzenie
pomieszczen, odpowiednie warunki sanitarne.

Dzien Sportu i inne imprezy sportowe.

Profilaktyka promujaca zdrowy i
bezpieczny styl zycia.

Promowanie zdrowego odzywiania.

Uswiadamianie  skutkbw  nadmiernego
odchudzania sie (anoreksja, bulimia).

Aktywny wypoczynek.

Zajecia psychoedukacyjne - radzenie sobie
ze stresem.

Dbatos¢ o zapewnienie zdrowej zywnosci w
sklepiku szkolnym.

Przedstawienie zasad zdrowego odzywiania
na lekcjach biologii, wychowania fizycznego,
techniki.

Pogadanki na lekcjach biologii, wychowania
fizycznego, godzinach wychowawczych.

Zajecia pozalekcyjne, SKS, kota
zainteresowan.

Wycieczki i wyjazdy fakultatywne.
Monitorowanie zachowan ucznidéw w szkole.

Prowadzenie pedagogizacji rodzicow w celu
uwrazliwienia ich na postawy dzieci oraz
zwrocenia uwagi na ewentualne zmiany w
zachowaniu  dziecka (podczas  zebran
klasowych). Pogadanki na temat zagrozenia
bulimig i anoreksja w zyciu miodego
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cztowieka.

,Zyje bez ryzyka AIDS” — realizacja szkolnego
programu z organizacjg konkursu Wiedzy o
HIV/AIDS (szkolnego i miedzyszkolnego).

Uczenie umiejetnego zachowania sie w
sytuacjach zagrazajgcych zdrowiu i zyciu —
zajecia z udzielania pierwszej pomocy
przedmedycznej.

Pogadanki dotyczace higieny osobiste;.

Udziat uczniow w akcji zbiorki i segregacji
surowcow wtornych.

Uczenie wilasciwych postaw Zzyciowych,
szacunku i tolerancji wobec  o0séb
niepetnosprawnych.

Profilaktyka zagrozen

Zadania

Sposoby realizacji

Profilaktyka zachowan ryzykownych

- Przeciwdziatanie uzywaniu przez mtodziez
Srodkow psychoaktywnych

e-papierosy, alkohol,
dopalacze).

narkotyki,

(tyton,

leki,

Nowe zagrozenie-dopalacze, e-papierosy —
pogadanki na zajeciach z wychowawcami.

Zajecia na temat szkodliwosci stosowania
uzywek  przeprowadzone na lekcjach
wychowawczych, biologii, chemii, wychowania
fizycznego oraz realizacja programéw
profilaktycznych  np.  ,Znajdz  wilasciwe
rozwigzanie”, Unplagged, szkolny program
Stop Przemocy.

Przypomnienie uczniom regulaminu szkoty i
obowigzujgcych procedur.

Udostepnianie  materiatdow  informacyjnych
dotyczgcych narkotykdw i innych substancii
uzalezniajgcych (gazetki, tablice informacyjne,
wystawy).

Odpowiedzialno$¢ karna nieletnich: spotkania
z Policjg, Strazg Miejska, kuratorami
sgdowymi.

Wspodtpraca z Sgdem Rodzinnym, Wydziatem
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- Zapobieganie uzaleznieniom od medidw,
komputera, Internetu, telefondéw
komorkowych.

- Uswiadomienie uczniom istnienia sekt i
zagrozen ptyngcych z przystgpienia do
nich.

do spraw nieletnich.

Informowanie rodzicobw o mozliwosciach
uzyskania pomocy w przypadku problemu
uzaleznien w rodzinie.

Wspieranie nauczycieli w rozwigzywaniu
trudnych sytuacji wychowawczych.

Diagnoza srodowiska szkolnego pod kagtem
problematyki uzaleznien.

Wskazywanie  uczniom alternatywnych
sposobow spedzania czasu wolnego.

Konsekwencja w  postepowaniu  wobec
uczniow przejawiajgcych zachowania
ryzykowne.

Ewentualne kierowanie uczniow i rodzicéw do
placowek wspierajgcych: poradnie
psychologiczne, poradnie uzaleznien.

Projekcje filméw edukacyjnych na tematy
uzaleznien.

Spektakle profilaktyczne.

Uswiadomienie skutkdw uzaleznien od gier
komputerowych, telewizji, Internetu, telefonéw
komorkowych.

Uswiadomienie ujemnego wptywu przekazu
audiowizualnego (bierny odbiér, narzucanie
pogladow i gustow estetycznych).

Pogadanki na temat metod pozyskiwania
miodych ludzi do sekt — asertywnosc,
uzyskiwanie pomocy.

Wzmacnianie adekwatne] samooceny i
poczucia wtasnej warto$ci w codziennej pracy
edukacyjnej poprzez dostrzeganie [
wzmacnianie  mocnych  stron uczniow,
eksponowanie ich sukceséw osobistych.
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Zapobieganie agresji i przemocy —
troska o zdrowie i bezpieczenstwo oraz
uczenie wlasciwych sposoboéw
rozwigzywania konfliktow réwiesniczych
i sytuacji problemowych.

- Eliminowanie zachowan agresywnych
uczniow i ksztaltowanie wtasciwej postawy
wobec przemocy.

- Uwrazliwienie uczniéw na kulture stowa.

Zajecia w klasach na temat agresji stownej i
fizycznej.

Objecie pomocg ofiar i sprawcéw przemocy
fizycznej i psychicznej.

Zajecia integracyjno -
pedagogiem/psychologiem
nowych zespotow klasowych.

adaptacyjne z
szkolnym  dla

Przypominanie uczniom procedur
postepowania w przypadku stosowania
agresji, przemocy wobec réwieSnikébw —
spotkania  z przedstawicielem Policiji,

wychowawcg.

Zajecia poswiecone poznawaniu pozytywnych
sposobdéw rozwigzywania konfliktow.

Udziat ucznidw w zajeciach pozalekcyjnych -
dajgcych mozliwosé samorealizaciji i
satysfakcji.

Eliminowanie  wulgaryzmoéw,  wycigganie
konsekwencji w przypadku ich stosowania.

Dziatania interwencyjne w postaci spotkan
indywidualnych ze sprawcami/ofiarami
przemocy.

Uwrazliwienie uczniéw na kulture stowa -
pogadanki na zajeciach z wychowawcg.

Konsekwentne systematyczne reagowanie na
kazdy przejaw agresiji i przemocy.

Zawieranie kontraktéw z uczniami oraz Sciste
ich monitorowanie.

Zmniejszenie liczy uczniéw opdéznionych
w realizacji obowiazku szkolnego,
pomoc w pokonywaniu trudnosci
edukacyjnych, przeciwdziatanie
wagarom i dbanie o dyscypline.

Budowanie ws$réd uczniow motywacji do

Kierowanie uczniow z problemami
edukacyjnymi na badania do Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej w celu

zdiagnozowania przyczyny niepowodzen.

Organizowanie pomocy Ww wyréwnywaniu
brakow wiedzy podczas zaje¢ dydaktyczno-
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nauki.

Pomoc uczniom majgcym trudnosci w
nauce.

Rozwijanie umiejetnosci psychologicznych

i spotecznych (budowanie pozytywnych
kontaktow z ludzmi, radzenie sobie ze
stresem, budowanie motywacji do nauki i
samorozwoju.

wyrownawczych.

Dostosowanie wymagan edukacyjnych dla
uczniow zgodnie z zaleceniami zawartymi w
opiniach Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznej.

Zachecanie  uczniow do  udzialu w
réznorodnych formach konkursowych.

Stwarzanie uczniom mozliwosci do
prezentowania swoich osiggniec [
zainteresowan.

Zachecanie uczniow biernych do wiekszej
aktywnosci intelektualnej i  artystycznej
(konkursy, zawody, imprezy klasowe i
szkolne).

Zachecanie uczniéw do udziatu w zajeciach
kot zainteresowan.

Zajecia z zakresu metod efektywnego uczenia
sie.

Realizacja zajec psychoedukacyjnych,

warsztatow umiejetnosci, realizacja
programoéw i  projektow  edukacyjnych,
pogadanki, rozmowy, konsultacje
indywidualne.

Czestsze stosowanie pochwat wobec uczniow
zaangazowanych [ pracujgcych
systematycznie (przed klasg, na zebraniach
rodzicow).

Prowadzenie ciekawych zaje¢ edukacyjnych
metodami aktywizujgcymi.

Indywidualne konsultacje z nauczycielami
przedmiotow.

Propagowanie czytelnictwa wsrod mtodziezy.

Wyposazanie rodzicow w wiedze na tematy
przyczyn niepowodzen dydaktycznych oraz
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Zapobieganie wagarom i innym przejawom
uchylania sie od obowigzku szkolnego.

Dbatos¢ o wysoka frekwencje.

sposobow pracy z uczniem w domu.

Stata i konsekwentna kontrola nieobecnosci i
spoznien uczniow na wszystkich lekcjach.

Przekazywanie informacji o frekwencji,
ocenach w dzienniku elektronicznym i na
spotkaniach z rodzicami.

Rozmowy wychowawcow z uczniami i ich
rodzicami na temat wagarow — podejmowanie
dziatan wychowawczych.

Rozpoznawanie przyczyn i niepowodzen
szkolnych uczniow z niskg frekwencja.

Przestrzeganie  zasad usprawiedliwiania
nieobecnosci w okreslonym terminie.

Wspodipraca z sgdem rodzinnym, kuratorem,
wydziatem ds. nieletnich.

Wysytanie informacji pisemnych lub na e-
dzienniku do rodzicéw ucznidéw, ktérzy nie
realizujg we wtasciwy sposéb obowigzku
szkolnego.

Biezgca kontrola przyczyn [ ilosci
ewentualnych spoznien na lekcje.

Podejmowanie dziatan (zgodnie z
procedurami i przepisami prawa) wobec
uczniow i ich rodzicow w przypadku

nieuzasadnionych nieobecnosci na zajeciach
szkolnych.

Rozdziat 4.

Ewaluacja programu

Przebieg pracy wychowawczo-profilaktycznej i jej efekty poddawane sg
systematycznej obserwacji i ocenie. Informacje zwrotne pochodzgce od ucznidw,
rodzicow i nauczycieli stuzg doskonaleniu pracy i stanowig podstawe do planowania
zamierzen wychowawczych w kolejnym roku szkolnym.
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