Requlamin korzystania z sitowni

1. Zarzadcg sitowni jest jednostka budzetowa Gminy Krasne — Szkota Podstawowa
im. Marii Konopnickiej w Krasnem.

2. Sitownia czynna jest od poniedziatku do pigtku w godzinach 17.00-21.00.

3. Sitownia jest monitorowana catodobowo, zgodnie z przepisami i procedurami
obowigzujgcymi w szkole.

3. Szkota nie ponosi odpowiedzialnosci za utrate, uszkodzenie lub zniszczenie
rzeczy wniesionych na teren sitowni i Szkoty, a ponadto nie odpowiada za rzeczy
pozostawione przez uzytkownikow.

4. Uzytkownicy sitowni zobligowani sg posiadaé: strdj sportowy; zmienne, czyste
obuwie sportowe( na jasnej podeszwie); recznik przeznaczony wytgcznie do treningu,
ktory ze wzgleddw higienicznych przed rozpoczeciem ¢éwiczen nalezy rozktadac na
urzgdzeniach.

5. Po zakonhczeniu ¢wiczenia Uzytkownik zobowigzany jest odtozy¢
urzgdzenie/sprzet na miejsce jego usytuowania.

6. Z sitowni mogg korzysta¢ wytgcznie Uzytkownicy, ktorych stan zdrowia pozwala na
wykonywanie ¢wiczen fizycznych. Uzytkownicy wykonujg ¢wiczenia wytgcznie na
wiasne ryzyko i wkasng odpowiedzialnos¢. Osoba majgca watpliwosci w stosunku do
swojego stanu zdrowia powinna zasiegngc opinii lekarza.

7. W pomieszczeniu sitowni mogg przebywac tylko osoby ¢éwiczgce.

8. Obstuga sitowni ma prawo odmoéwic¢ wstepu na sitownie osobom bez
odpowiedniego stroju sportowego do ¢éwiczen, a w szczegolnosci obuwia.

9. Wykonywanie ¢wiczen na przyrzgdach odbywa sie po zapoznaniu sie z instrukcjg
urzagdzenia.

10. Cwiczacy zobowigzani sg wykonywaé éwiczenia bezpiecznie tzn. éwiczyé z
takimi obcigzeniami, nad ktérymi sg w stanie sami zapanowaé. Cwiczenia z
wiekszym obcigzeniem nalezy wykonywacé przy asekuracji drugiej osoby lub obstugi
sitowni.

11. Osoby korzystajgce z sitowni, ktére w czasie ¢wiczen lub pobytu na sitowni Zle
sie poczujg zobowigzane sg natychmiast przerwaé ¢wiczenia i powiadomic obstuge
sitowni.

12. Przed rozpoczeciem ¢wiczen konieczne jest wykonanie rozgrzewki w celu
unikniecia kontuz;ji.



13. Z sitowni mogqg korzystac osoby, ktore posiadajg wazny karnet lub wykupity
jednorazowe wejscie na sitownie. Cennik dostepny jest w sekretariacie Szkoty i u
obstugi sitowni.

14. Uzytkownik wykupujacy karnet lub bilet na sitownie akceptuje jednoczesnie
postanowienia niniejszego regulaminu.

15. Wykupiony bilet lub karnet nie uwzglednia ubezpieczenia.

16. Kazda osoba korzystajgca pierwszy raz z siftowni ma obowigzek zgtosic sie do
pracownika obecnego na sitowni w celu zapoznania sie z zasadami bezpiecznego
korzystania z urzadzen i sposobem wykonywania ¢wiczen.

17.0soby ponizej 18 roku zycia mogg korzystaC z sitowni wylgczni w obecnosci
rodzicéw lub opiekundw.

19. W pomieszczeniach sitowni obowigzuje bezwzgledny zakaz palenia i spozywania
alkoholu. Zabrania sie uczestnictwa w ¢wiczeniach po spozyciu jakiejkolwiek dawki
alkoholu lub innych srodkéw odurzajgcych oraz w przypadku ztego samopoczucia.

21. Cwiczacy powinien poinformowaé instruktora sitowni o wszelkich chorobach i
dolegliwosciach.

22. Szkota nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki bedgce wynikiem nie
stosowania sie do regulaminu, programu i instrukcji zalecanych przez instruktora.

23. Przed rozpoczeciem ¢wiczen na urzgdzeniach treningowych dla zachowania
bezpieczenstwa, korzystajgcy, winien sprawdzi¢ stan techniczny urzadzenia, z
ktérego bedzie korzystat i w przypadku zauwazenia usterek zgtosi¢ ten fakt
pracownikowi sitowni. Zabrania sie wykonywania ¢wiczen na przyrzgdach
uszkodzonych lub niesprawnych.

24. Wszystkie urzgdzenia sitowni oraz sprzet do ¢wiczen mogg by¢ wykorzystywane
tylko zgodnie z ich przeznaczeniem.

22. Nie wolno wnosi¢ do sitowni szklanych i otwartych naczyn oraz ostrych
metalowych narzedzi

25. Osoby korzystajgce z sitowni zobowigzane sg do pozostawienia tadu i porzgdku
po zakonczonych ¢éwiczeniach oraz dezynfekcji urzadzen, na ktérych ¢wiczyty.

27. Za wszelkie szkody powstate na terenie sitowni z winny ¢wiczgcego odpowiada
cwiczacy.

28. Za wypadki i zdarzenia wynikajgce z nieprzestrzegania regulaminu sitowni i
zalecen pracownika sitowni dotyczgcych bezpieczenstwa oraz zawartych w
instrukcjach obstugi poszczegoélnych urzgdzenh treningowych Szkota Podstawowa im.
Marii Konopnickiej w Krasnem nie ponosi odpowiedzialnosci.



30. Osoby naruszajgce porzgdek publiczny lub przepisy niniejszego regulaminu bedg
usuwane z sitowni.

31. Kazdy Uzytkownik zobowigzany jest do zapoznania sie i przestrzegania
niniejszego regulaminu

33. Wszelkie skargi i wnioski nalezy zgtasza¢ pisemnie do Dyrektora Szkoty
Podstawowej w Krasnem.



