
BLS z użyciem AED 
 

1. Sięgnijcie po podręcznik. Na stronie 90 znajdziecie podrozdział “Resuscytacja z 
użyciem AED” 
a) Przeczytajcie tekst z podręcznika. Znajdziecie w nim podstawowe informacje na 

temat urządzenia jakim jest automatyczny defibrylator. 
● Ciekawostki: 

○ Po raz pierwszy z powodzeniem użyto defibrylatora w 1947. 
○ Pierwsze defibrylatory ważyły około 110 kilogramów. 
○ W 1967 roku w Royal Victoria Hospital w Belfaście powstało ważące 44 kg             

przenośne urządzenie AED. 
○ W 1973 urządzenie ważyło już zaledwie 7,5 kg i stało się najlżejszym            

defibrylatorem przenośnym na świecie. 
○ W roku 1980 ten sam zespół naukowców z Belfastu opracował patent na            

algorytm będący podstawą działania AED.  
○ W 1981 roku powstał pierwszy defibrylator AED opracowany w całości w           

Belfaście.  
○ W 2001 roku powstał pierwszy defibrylator AED do użytku publicznego.  
○ Pierwszy defibrylator udostępniono publicznie w Mińsku Mazowieckim w        

siedzibie Straży Miejskiej w 2016 roku. 
b) Zwróćcie uwagę na fragment “Obsługi AED”. Drugi akapit jest nie zgodny z            

wytycznymi Resuscytacji Krążeniowo Oddechowej ustalonymi przez Europejską i        
Polską Radę Resuscytacji. ​Nie zostawiamy poszkodowanego! “Wyślij kogoś, aby         
znalazł i przyniósł AED, jeśli jest dostępne. Jeśli jesteś sam, nie pozostawiaj            
poszkodowanego i rozpocznij RKO.” 
Żródło: (​Podstawowe zabiegi resuscytacyjne u osób dorosłych oraz automatyczna         
defibrylacja zewnętrzna​ strona 110) 

2. Obejrzyjcie uważnie film.​BLS z użyciem AED 
3. Poćwiczymy po powrocie do szkoły na treningowym AED. 
4. Praca domowa: 

● Obejrzyj film jeszcze raz z rodzicami lub rodzeństwem. Opisz swoim bliskim kroki            
procedury, które wspólnie ćwiczyliśmy  i które wykonują na filmie ratownicy. 

● Zastanów się, dlaczego procedura mówi: “Wyślij kogoś, aby znalazł i przyniósł AED,            
jeśli jest dostępne. Jeśli jesteś sam, nie pozostawiaj poszkodowanego i rozpocznij           
RKO.” Chętnie poznam wasze zdanie w tej sprawie. 

 
Chętnie też poznam wrażenia z pierwszej zdalnej lekcji EDB.  
 
Piszcie na ​dyrektor@sphuta.edu.pl 
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https://www.prc.krakow.pl/wyt2015/2_BLS.pdf
https://www.prc.krakow.pl/wyt2015/2_BLS.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=fb29LCjX4-E&feature=youtu.be
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