BLS z uzyciem AED

1. Siegnijcie po podrecznik. Na stronie 90 znajdziecie podrozdziat “Resuscytacja z
uzyciem AED”

a) Przeczytajcie tekst z podrecznika. Znajdziecie w nim podstawowe informacje na
temat urzgdzenia jakim jest automatyczny defibrylator.

e Ciekawostki:

o Po raz pierwszy z powodzeniem uzyto defibrylatora w 1947.

o Pierwsze defibrylatory wazyty okoto 110 kilogramow.

o W 1967 roku w Royal Victoria Hospital w Belfascie powstato wazace 44 kg
przenoéne urzgdzenie AED.

o W 1973 urzadzenie wazyto juz zaledwie 7,5 kg i stato sie najlzejszym
defibrylatorem przenosnym na Swiecie.

o W roku 1980 ten sam zesp6t naukowcéw z Belfastu opracowat patent na
algorytm bedacy podstawg dziatania AED.

o W 1981 roku powstat pierwszy defibrylator AED opracowany w catos$ci w
Belfascie.
W 2001 roku powstat pierwszy defibrylator AED do uzytku publicznego.
Pierwszy defibrylator udostepniono publicznie w Minsku Mazowieckim w
siedzibie Strazy Miejskiej w 2016 roku.

b) Zwrdécie uwage na fragment “Obstugi AED”. Drugi akapit jest nie zgodny z
wytycznymi Resuscytacji Krgzeniowo Oddechowej ustalonymi przez Europejskq i
Polskg Rade Resuscytacji. Nie zostawiamy poszkodowanego! “Wyslij kogos, aby
znalazt i przyniost AED, jesli jest dostepne. Jesli jestes sam, nie pozostawiaj
poszkodowanego i rozpocznij RKO.”

Zrédio: (Podstawowe zabiegi resuscytacyjne u os6b_dorostych oraz automatyczna
defibrylacja zewnetrzna strona 110)

2. Obejrzyjcie uwaznie film.BLS z uzyciem AED

3. Po¢wiczymy po powrocie do szkoty na treningowym AED.

4. Praca domowa:

e Obejrzyj film jeszcze raz z rodzicami lub rodzehstwem. Opisz swoim bliskim kroki
procedury, ktére wspdlnie ¢wiczylismy i ktére wykonujg na filmie ratownicy.

e Zastandw sie, dlaczego procedura méwi: “Wyslij kogo$, aby znalazt i przyniést AED,
jesli jest dostepne. Jesli jestes sam, nie pozostawiaj poszkodowanego i rozpocznij
RKO.” Chetnie poznam wasze zdanie w tej sprawie.

Chetnie tez poznam wrazenia z pierwszej zdalnej lekcji EDB.

Piszcie na dyrektor@sphuta.edu.pl
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