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4-5 /" nam novy kalendarny
* rok a spolu s nim pri-
a budli d’alSie povinnosti,
6-7 W ale aj prijemnejsie veci.
iy Napriek tomu, Ze nam
W tu stale ciha virus, ktoré-
8-9 M ho meno sa uz nevyslo-
vuje :D, tak sa nam na
Polianskej dari vyborne.
Dokazom toho je aj to-
to dalSie Cislo Hradova-
™ nu. Najdete v hom zauji-
mavosti, ktoré sa udiali v
mesiacoch januar a feb-
ruar, prace vasich spolu-
Ziakov, basne, tipy ako si
zjednodusit’ vas narocny
Zivot, informacie o
ZOH, o tradicnom piti
caju ¢i instagramové
profily, ktoré sa oplati
sledovat’. Taktiez si mo-
. Zete potrapit’ hlavicky s
% hlavolamami.
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Vedel si ,ze...?
_—...v mesiaci januar sme mali niekolko medzinarodnych dni? Napriklad
|.4 sme si pripominali Svetovy Braillov den. Pamatas sa akosiv - &
septembri prihodil nasim spoluziakom do krabicky euricko, dve pre I ,‘/"--”‘
nevidiacich a slabozrakych? Tak, ak si pozorne cital oktobrové vyda- /4 ;jf‘":
nie Hradovanu zistil si, ze pre tychto l'udi bola vynajdena pomocka /,
na citanie jednym panom, ktory sa volal Louis Braille. i,%
» % Svetova slepecka unia (WBU) vyhlasila v roku 2001 datum narodenia , ,‘" 5
g
Louisa Brailla (nar. 1809) za Svetovy Braillov den. Braille vychadzal zo hx’
;‘ systému zvukov, ktory pouzivala francuzska armada na komunikaciu vm',‘;»j

‘noci. Jednotlivé zvuky pritom nahradil pismenami a chybajuce znaky “’.’)4 2
l&‘doph‘\ﬂ symbolmi. '

T
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U dRa 271 si cely svet pripomina Medzinarodny den pamiatky

y obeti holokaustu? V tento defi spominame na utrpenie Siestich
P P
N
% .- miliénov Zidov, ktori boli obetami holokaustu poéas druhej svetove;]

P vh
?L\vo]ny Vyhlasilo ho Valne zhromazdenla OSN |. novembra 2005 na

AuschW|tz Birkenau (Osviencim) v roku 1945.V tento den je potreb-
& né si uvedomit’ poucenie z tejto tragédie, ktora sa nikdy nesmie zo-
pakovat.

¥ ...v mesiaci februar sme si mali jeden vyznamny den? A tym bol Sve-
. tovy defi bez mobilu, ktory pripadol na 6.2. Svetovy def bez mo-
bilu vznikol z iniciativy francuzskeho spisovatela Phila Marsoa, ktory &
ako prvy napisal knihu o mobile - Tueur de portable sans mobil appa- }, |
rent.V tento den by si l'udia mali vypnut’ mobilné telefony, aby sa za-

8 mysleli nad zmenami zivota pod vplyvom tohto komunikacného pro-
striedku a s cielom uvedomenia si skutocnych hodnot zivota. Vedel

by si vypnut’ telefon na jeden cely den?




...dna 14.2 si cely svet pripomina Den zaltibenych alebo inak
| nazyvany Den svatého Valentina? Tento den bol takisto ozna-
—Een)'l ako Bozie hody (az do roku 1969, ked’ bol vypusteny z rim-
skokatolickeho kalendara), na pocest’ krestanskych svatcov
(jeden z nich sa volal sv.Valentin), umucenych rimskym cisarom
Claudiom Il. Gothicusom. Svateho Valentina skratili o hlavu, pre-
toze neprestal oddavat’ mladé pary napriek tomu, ze to Claudius
~.- zakazal. V priebehu storoci vznikol "moderny"” sviatok zalUbe-
% nych. Den Svatého Valentina je venovany zaliUbencom - je to cas,
/k‘ ) ked’ si vymienaju romantické blahozelania a sladké vyznania o |ch
e nekonecnej laske. Avsak nezabudajte, ze lasku si mame prejavo-
R -“ vat’ kazdy den, nielen |4.februara.




! Back to school ¢

Navrat do skoly po predizenych prazdninach bol sice pre niektorych tazsi, ale
ani to nezabranilo nasim spoluziakom aby sa aktivne podielali na projektoch v
ramci hodin. Pozrite sa, ako sa piataci popasovali na predmete geografia s té-

mou sopiek. Kreativite sa medze nekladu :)

Kazda trhlina, cez ktoru si lava
vychadzajuca z hlbin Zeme pre-
razi cestu, je sopka. Sopky cas-
to predstavujeme ako ohoria
so Spicatymi vrcholmi, pritom
niektoré su okruhle, iné tak-
mer ploché! Zivot sopiek byva
casto velmi dlhy a ich aktivnost’
pretrva aj niekolko storoci.
Oznacujeme ich ako destrukeé-
né zZivly, ale bez nich by nasa

planéta vybuchla.

Zdroj: google.sk



V ramci Sachového kruzku si nasi ziaci zmerali sily
v turnaji, ktorého vitazom sa stal

' Jakub Dvorsky z triedy 6.B. Gratulujeme :)



Ako byt opat’ produktivny?

' Korona— ano, aj my si uvedomujeme Ze o nej pocuvate z kazdej strany, Ze t'a to uz nebavi,

“ie tvoj svet sa kompletne zmenil 2 mozno si sa zmenili aj ty, a presne o tom je tychto par |
riadkov. Urcite ste po online vyucbe troska zleniveli a vybudovali si nie velmi vhodné na-
vyky.Ako sa nakopnut’ spat’ do Zivota, do povinnosti Skolskych alebo domacich? Tu je zo- .~

par tipov ako byt opat’ produktivny.

l. Privstan si!

Ano vieme, chces sa po naroénom dni v skole a po kriizkoch vyspat, ale vsetko je to o
"% zvyku. Ranné vstavanie aj napriek vsetkym negativam ma aj mnoho pozitiv. Napriklad mate
w % (as sa poriadne pripravit’ na prichadzajuci den, prichystat’ si rafajky, urobit’ zabudnut( Glo-
o~ hu, mozno si dat’ mensi tréning, Samozrejme pomaha vstavat’ priblizne v rovnaky cas aj
/,\‘\\ cez vikend, potom je sok z pondelka mensi :)
ol

2.U¢ sa!

Pravidelne z hodiny na hodinu, nielen vtedy

", ked' ta caka test, Ci pisomka alebo diktat. Rozkuskované ucivo si dokazeme zapaméitat’ o2

' skor a na dlhsie obdobie, ako ked’' sa uc¢ime naraz celu latku. Informacie sa nam uloziav & ¢

4 mozgu a prawdelnym opakovanim sa upevnuju. Pri uceni mozes vyu2|t aj rozne pomocky, <
nejaké farebné vyznacenie alebo papieriky (stickers).Vyhoda je, ze si nemusite hned'v pr- '+ .

vy den pamatat’ vSetko, avSak kazdodennym hoci len citanim sa ti to tam v hlavicke niekde

ulozi:)




3. Dennik!

Je pravda, ze v dnesnej dobe papierovu formu nahradili mobil alebo notes. No ¢o tak sku-
sit’ obycajny stary, dobry dennik? Nemusis v hom zdielat’ vSetky pocity nalady, trapenia

” atd’. stadi ak si len planujes ¢o chces v ten den urobit), ¢o si uz urobil a postupne sa z toho
" stane zvyk:) 2
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: %" 4. Hobby!

Je vedecky dokazané, ze akakolvek fyzicka aktivita posiliuje

5. S kym si, taky si!
Dostatocne motivovani fudia vedia dodrzat’ svoju rutinu. Avsak , urcite je to ovela lahsie

"N ked’ nato nie sme sami. Mat’ po svojom boku kamosa, ktory nas taha dopredu aj ked’ sa
. nam ale Ze straaasne nechce je jedna z top vyhod.Vzajomne sa dokazeme podporovat’ a

W do istej miery aj motivovat’.

SHOW ME YOUR FRIENDS,
AND I'LL SHOW YOU

YOUR FUTURE.

CRAIG GROESCHEL




¥YDen Svitého Valentina ¥

.= Na jeho pocest papez Gelasius v roku 469 ustanovil den smrti svatého Valentina za pa-
AN matny. Uz je to viac ako 1700 rokov od toho, ako Valentin zomrel, ale my ho doteraz pri-

Tento den oslavujeme 14.februara. Je to den zalUbenych. Ludia, ktori sa maju radi sa na-

" vzajom poteSia, napriklad kvetmi, sladkostami alebo inymi drobnostami, na dokaz lasky.Jej = .

symbolom je srdce $@ IR
Vela [udi ani nevie, ako tento sviatok vznikol. Koluje o nom vela legiend, ale najzndmejsia .(f\
je krestanska legenda o svatom Valentinovi, ktory Zil v tretom storoci.Valentin posobil v = &
Rime, kde vtedy vlddol cisar Claudius Il.Tento panovnik rad viedol vojny, no rimski muzi 4%
vsak velmi neradi vstupovali do vojska. Podla Claudia Il. to bolo preto, lebo nechceli opus- *

t’at’ svoje Zeny a rodiny. Zenatych muZov nepovazoval za dobrych bojovnikov, pretoze kvo- %
-

_ li svojim rodinam nechceli riskovat’ Zivoty. Kruty vladca sa teda rozhodol zakazat’ sobase a

zasnuby. Rimsky knaz,Valentin, aj napriek zakazu tajne sobasil zamilovanych ludi. Nane- ;
st’astie to Claudius zistil a odsudil ho na trest smrti.Valentina popravili 14. februara roku ri¥us:
296. On vsak bol zalibeny do dcéry vazenského dozorcu a pred svojou smrtou jej este nf"/ﬁ
stihol napisat’ milostny list. Takto vzniklo prvé valentinske prianie. ﬁg“é

o

¢/

\J

pominame.

Lukacova a Vojtkova 7.B



Vo vzduchu je laska,

srdce vsetkych praska.

Len ja som z toho vyviazol,

ale srdiecka som neprehliadol.

Laska je vraj infekéna

a od narodenia nekonecna.

‘o

“» .+ Niekto sa vsak rozvadza,

¥ - _—
= preto davajte pozor, lebo Amor prichadza.
AR

,':" Dnes tu viac lasky je,

“ lenze niekto to nepocit'uje.
&:; Valentin sa dneskom zahiijil,

ved’ uz aj prvy clovek lasku v srdci pocitil.

. Ked som naValentina otvorila skrinku,
| zbadala som mald mandarinku.

A pod mandarinkou maly listok,

bol v nom nakresleny Stvorlistok.

| Vedla $tvorlistka srdie¢ko ie,

Anonym sa niekde skryva,
musim zistit’ kde on byva.
N Tajny ctitel’ sa mi casom sam priznal,

a lasku pritom vyznal.




-Z historie caju...

Podl'a cinskej starej povesti objavil blahodarné ucmky &aju cisar Sen-nung, ucenec a liecitel, .
- ktory z hygienickych dovodov pil iba prevarenu vodu.Vyprava sa, ze jedného dna v roku L ~
- 2737 pred Kristom, ked’ odpocival pod divokym cajovnikom, lahky vietor utrhol niekol'ko ”71"\
N/ listkov, ktoré spadli do vriacej vody. Cisar s udivom zistil, Ze napoj ma lahodne osvieiujl'qu e ’

a povzbudzujucu chut’.Tak bol ,,objaveny*

DaIS|a legenda hovori o budhistickom mnichovi Bodhidharmovi (6 storocie n.l.), ktory sa

« utiahol do jaskynného chramu, aby meditoval. Dal si slub, ze nikdy uz nebude spat, len me-
- ‘dltovat Po dlhych meditacidch ho napokon premohla Ginava a zaspal. Ked' sa zobudil, stras- §*
i ne sa na seba nahneval a v zlosti si na znak toho, aby uz nikdy nezavrel oci, odrezal oc¢né
viecka. Po nejakom case, na mieste, kde dopadli Bodhidharmove viecka, vyrastli dva kricky. '

Z tychto listkov sa dal pripravit’ osviezujlci napoj zahanajuci unavu a spanok.




I TEH , V roku 1610 prisla prva dodavka caju z Japonska na .
— plachetniciach cez Javu do Amsterdamu. Od tej doby

— boli Holand’ania viac ako 50 rokov jedinymi dovozca- |

L i & mi ¢aju a tymto napojom zasobovali celi Eurépu.V 2
roku 1669 vstupili do tohto obchodu Angllcanla Zalo- }.-
\\T 2 wy zili Vychodoindickud spolocnost ktora si drzala na tr- fi’\
' hu monopolné miesto a7 do roku 1833. Caj sa zacal 7,’)
— dovazat’ do Europy aj po susi.V polovici |7. storocia ‘,'1
ol \.,3 priniesla karavana ako darcek k narodeninam Micha- ﬁﬁ:
- lovi ., prvému ruskému cérovi z rodu Romanovcoy, V4
Rt 200 balikov caju z Mongolska . Karavany tiahli z Pekin- m
"y 'i‘ s gu, cez pust’ Gobi a cez Sibir, okolo Bajkalského jaze- "

s ra, az kVolge.V 19. storoci sa hovorilo, ze karavanami =
( \. dovazany rusky caj ma lepsiu kvalitu nez ten, ktory sa ,’;'
dovaza lodou, pretoze ten sa skladoval vo thk)"ch ?( ¥
. dechtovanych a zapachajucich skladovych priestoroch.Tento ¢aj sa kvoli neprijemnej pa- ‘.,),11
% chuti sladil cukrom.V roku 1662 sa na dvore anglického krala Karla Il oficidlne zaviedol e
2 1 " Cas na podavanie caju.Tymto sa stal caj v Europe spolocensky uznavanym a stal sa jednym

% { skvely a nie vzdy dostatoCne oceneny napoj spolu s trad|C|am| prlbI|Z|a svojim Z|akom je-
8 LM den cely tyzden vo februari preto venovali deti na hodinach ale aj mimo nich pozornost’

vzniku a tradiciam pri piti ¢aju, a zaroven mali moznost’ ochutnavky. Tak ¢o chutilo Vam? :)
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% sko spoji a celym srdcom fandi nasim Sportovcom. Ano, rec je o zimnych olympijskych
?i’ hrach.Ale, poznas ich historiu, fakty a zaujimavosti?

g Prvé zimné olympijské hry sa uskutocniligi@gfancizskom alpskom mestecku Chamonix.
3*, Povodne sa tieto hry volali Tyzden zimnygh'Sportev. Bolo velmi narocné pretavit’ myslien-
o ku zimnych olympijskych hier do reality/Zakladatel novodobych olympijskych hier Pierre
'i’.:u de Coubertin presadzoval, aby boli zifiaine sporty sucastou letnych hier.Tak sa stalo, ze

B krasokorculovanie a ladovy hokej boli si€ast'ou letnych olympijskych hier. Neskor sa sa-
mozrejme po dlhych rokovaniach presunulMiagzimné mesiace.

BEIJING 2022

Vsetci vieme , Ze prvi traja pretekari dosta@edaile, kyticu, a eSte ovela viac. Co dostane
v nestastny sutaziaci, ktory sa ocitne na nevdadiom-stvrtom mieste? Nebojte sa, ani ti

I Sportovci neodidu s prazdnymi rukami . Prvych-gsem Sportovcov obdrzi diplom vydany

| Medzinarodnym olympijskym vyborom a prvych troch sportovcov, okrem diplomov samo-

M zrejme ocenia bronzovou, striebornou alebo zlatou medailou.

+ Takmer vsetky discipliny zimnych olympijskych hier sa uskutocnuju vonku, takze stt’aziaci
b B divaci sa nachadzaju v mrazivom pocasi, aj ked’ miestami napatie Sportovych zapoleni vy-
S % voldva hor(icku. Ale Styri $porty s vynimkou, pretoze sa hrajl v halich. Je to curling, kra-
.\_ sokorculovanie, rychlokorculovanie a l'adovy hokej, ktorym casto zije celé Slovensko :D



VsSeobecny rozhl’ad na Instagrame

V dnesnej dobe asi (urcite) neexistuje clovek, ktory by nepoznal tuto socialnu siet. Aj na- |
priek vSetkym jej negativam tam stale vieme najst’ zaujimavé a pre nas prospesné veci.Na-
sa redakcia odporuca niekolko profilov

ZMUDRI
T
LN "
=N Nemas cas alebo skor nechces
,/“ zapinat’ telku, kde ta zahltia
£ e spravy a informacie, ktorym
. pravy ry

=N nerozumies ale napriek tomu
nechces byt’ mimo diania?

Tak potom je tento profil
presne pre teba. Jednoducho a
laicky dava do éteru veci, kto-
rym urcite porozumie kazdy.
Ci uz politika, zdravotnictvo,
skolstvo, Sport atd. Najdes si

urcite nieco Co ta zaujme.

>

% ZMUDRI

% AKO S1 VYBERIES
P BUDUCNOST

HLUPOSTI
0 KORONAVIRUSE
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ANGLICTINA S PRSTOM
V NOSE

Ako iste vies, na nasej skole je
anglicky jazyk uz od prvého
rocnika. V dnesnej moderne;j
dobe si uz bez neho Zivot ani
nevieme predstavit. Casto sa
vsak stretavas ¢i uz na hodi-
nach alebo pri sledovani videi
na instagrame s vyrazmi a fra-
zami, ktoré su trosku iné ako
pri beznej komunikacii. Ak
nechces byt Uplne mimo tak
odporucame tento profil, kto-
ry ma na starosti erudovana

lektorka anglictiny.

get off my tail

prestan za mnou lozit
nedychaj mi na krk

A
‘\L‘ »\7‘._\&
to ditch {

7

tick off

Y,

vytogit

© iritovat
7
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DEJEPIS INAK

Urcite ste uz poculi o Sandre,
ktora ma na YouTube kanal o
dejepise. Ze nie? Tak to by ste
mal napravit. A o Ze t’a deje-
pis nebavi a nezaujima, nevadi.
Chod' a klikni na jej profil ¢i uz
na Instagrame alebo na You-
Tube a zistis, ze ucenie sa o
historii nemusi byt’ vobec
nuda.

MOROVY
DOKTOR




¢ Uc¢is sa dlho a nejde ti to?
Bojis sa pisomiek a skusania?
MGas pocit, Ze t'a spoluZiaci neberu?
Si tu novy/ nova?
MUK Potrebuje$ sa porozpravat?
0 ) Trapia ta nezodpovedané otdzky>

SMETU PRETEBA
Kto sme? Mgr. Lucia Fazekasova (skolska psychologicka)
Mgr.Veronika Dobronska (skolska Specialna pedagogicka)
Kde nas najdes? V zborovni alebo v pavilone B na poschodi
V ktoré dni: od pondelka do piatka od 8:00 do 15:30
Ako sa mozeS s nami spojit’:
osobne v kabinete psychologa, ale aj na chodbe |
prostrednictvom triedneho uditela,
prostrednictvom schranky dovery (pri zborovni),
Online: na stranke skoly—Virtualna schranka dovery https://
zspolianska.edupage.org/?

mailom na : zs.lucia.fazekasova@gmail.com, zs.veronika.dobronska@gmail.com



mailto:zs.lucia.fazekasova@gmail.com
mailto:zs.veronika.dobronská@gmail.com

Potrapme si hlaviéky

Tuto hadanku dostali na prijimacich skuskach
Studenti na Harvardskej univerzite. Trufnes si? =
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Sliovo na zaver

J
— Mili Citatel, mila Citatelka,

' N
274

dufame, Ze sa ti toto vydanie Casopisu pacilo, lebo sme si na nom dali naozaj zalezat. Tim FIy
pe ol nasho casopisu tvoria priblizne Siesti udia a preto nam niekedy trva dlhsie jeho vydanie. ”"i
~ Avsak, dvere ma otvorené kaid)", kto ma a vie co chce povedat’ alebo napl'sat’ Nediskrimi- 50
. nu]eme maly ci velky, druhak ¢i deviatak, dievca ci chlapec pomoc sa nam zide :) Ak mas e

zaujem pokojne zastav na chodbe alebo v zborovni pani uéitelku Curmov, ktora ma ¢aso-
pis na starost’ a obohat’ nas svojou pracou.Tesime sa na vas v dalSom cisle.
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* & SEE YOU SOON *




